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Dr. med. Heinrich Kerez .

Am 25. April haben wir einen Kollegen verloren, der es
verstanden hat, sich einen Namen zu sichern, welcher stets
genannt werden wird, wenn von Tuberkulose-Vorsorge die Rede
ist. Dr. H. Kerez starb 78 Jahre alt, obschon er sich bis kurz
vor seinem Tode einer trefflichen Gesundheit erfreute und als
Bergsteiger sowohl im Sommer wie im Winter sich hervorragend
betiitigte.

In Ziirich geboren verlebte er hier seine Jugend und seine
Studienjahre und fand auch in Friulein Marie Reiff eine zu
ihm vortrefflich passende und fiir ihn sorgende Frau. Er prakti-
zierte aber nur kurze Zeit in seinem Vaterland, um dann seine
Titigkeit — nicht etwa gesundheitshalber — nach Italien zu
verlegen, wo er auch das Staatsexamen (in Pavia) ablegte und
zwei Jahre in Genua praktizierte, sowie mehrere Winter in Bor-
dighera, Pegli und Taormina. Ungefihr 20 Jahre lang lebte er
dann ohne zu praktizieren in Zug und sieben Jahre in Baden,
Aargau. :

Als edler Mensch und Kinderfreund gelang es ihm in den
achtziger Jahren desvorigen Jahrhunderts, unterstiitzt von einigen
gleichdenkenden Aerzten und Nichtirzten sowie Damen, die
Heilstitte fiir skrophulose und rachitische Kinder der Stadt Ziirich
bei Unterdgeri ins Leben zu rufen und 1885 an sonniger Halde
dieses klimatisch sehr giinstigen Tales zu erdffnen. Dabei stellte
thm der verstorbene Kollege Hiirlimann in Aegeri seine Erfahrung
in der Fiihrung eines Kindersanatoriums zur Verfiigung, wihrend
die duBerst tiichtige Frau Dr. Néf die Leitung der Anstalt iiber-
nahm, die anfanglich 40—50 spéiter 50—60 Kinder jahraus jahrein
verptlegte. In menschenfreundlicher Weise unterstiitzte auch der
Vater des Verstorbenen, Hr. Apotheker Kerez finanziell das Unter-
nehmen aufs kriiftigste.

Wir hatten anfiinglich mit erheblichen Schwierigkeiten zu
kiimpfen und es erscheint heutzutage kaum glaublich, daB zur
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Zeit der Griindung der Anstalt die Mehrzahl der Aerzte ein solches
Sanatorium fiir unnétig erklirten: , man konne diese Kinder-
krankheiten auch zu Hause behandeln®. Wir hatten aber doch
immer gute #rztliche Obsorge in der Heilstitte. Auch nachdem
Dr. Hiirlimann seiner segensreichen Titigkeit in der Kinderpraxis
iiberhaupt und unserer Heilstéitte speziell durch den Tod geraubt
worden, hatten wir gute drztliche Leitung zur Verfiigung, so
seitens Dr. Weber, Dr. A. Hiissy, der beiden Herren Dr. Bossard
und speziell hat sich auch Herr Professor Feer, Direktor des
Ziircher Kinderspitales unserer Anstalt angenommen. Letzterem
verdanken wir namentlich seit Jahren die irztliche Kontrolle
der Kinder, welche in die Anstalt aufgenommen werden.

Schon bald traten die skrophulisen Kinder, fiir die auch in
erster Linie die Ziircher Heilstitte gegriindet worden, in den
Vordergrund und es zeigte sich je linger desto mehr, dali diese,
so wie Dr. Kerez es gewollt, eines der frithesten Hohensanatorien
fiir skrophulése Kinder war, wobei der Gedanke leitete, dall wir
es bei der Skrophulose in der Regel mit beginnender T'uberkulose
zu tun haben und daB es wesentlich sei, schon in der Skrophulose
die Tuberkulose zu bekampfen. Es zeigte sich auch jm Verlauf
der Jahre, daB Dr. Kerez den Ort der Heilstitte in Bezug auf
die klimatischen Verhiiltnisse gut gewéhlt hatte. Man konnte
auch den neueren Grundsiitzen der Freiluftbehandlung in bester
Weise Folge leisten.

So diirfen wir hier mit Ueberzeugung wiederholen, was unser
trefflicher Aktuar Stadtarzt Dr. Kruker mn seinem Riickblick auf
die ersten 25 Betriebsjahre der ziircherischen Heilstitte gesagt
hat: ,,Das Verdienst, zuerst auf die Notwendigkeit der Griindung
einer Heilstitte fiir skrophulése und rachitische Kinder hin-
gewiesen zu haben, gebiihrt Herrn Dr. med. Hemrich Kerez.
Den Gedanken dazu schopfte er aus seiner damaligen Tatigkeit
als Arzt an der medizinischen Universitiits-Poliklinik in Ziirich,
wo er Gelegenheit genug fand, das Elend der armen rachitischen
und skrophuldsen Kinder sowohl nach seiner sozialen als medi-
zinischen Seite zu studieren. Vorbildlich waren ihm dabei die
Meeresheilstitten fiir chronisch kranke Kinder in Italien, von
deren segensreicher Wirksamkeit er sich persénlich iiberzeugt
hatte. Dr. Kerez hatte mit seinem hochherzigen Plane zunéchst
die Bediirfnisse der Stadt Ziirich im Auge. — Die Wahl des Bau-
platzes muB, wie die Zeit gelehrt hat, nach allen Beziehungen als
eine gliickliche bezeichnet werden. Die Heilstitte liegt hoch oben
an einer steilen, nach Siiden offenen, windgeschiitzten jahraus
jahrein meist nebelfreien Berghalde in einer Hohe von ca. 800
Meter iiber Meer. Die iiberaus kriiftige Insolation gestattet selbst
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im strengsten Winter von Morgen bis Abends den zarten Kleinen
den Aufenthalt in- freier Luft.” !

Mit gutem Resultate sind bis jetzt in der Heilstdtte 2080
Kinder verpflegt worden. Die Zahl wire noch gréfer, wenn es
sich nicht gezeigt hitte, daB nur eine moglichst lange Behandlung
zu einem befriedigenden Ziel fithrt und die Kinder somit lingere
Zeit in der Anstalt bleiben muBten.

Dr. Kerez aber soll als weitblickender, edelgesinnter Arzt in
unserer Erinnerung fortleben. 0. Haab.
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