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Editorial

Liebe Unterengstringerinnen,
Liebe Unterengstringer

Die Gemeindewahlen liegen
hinter uns. Sie sind ein wichtiger
Moment fir unsere Demokratie
und far unsere Gemeinde. Ich
danke allen neu Gewahlten
herzlich flr ihre Bereitschaft,
Verantwortung zu Ubernehmen.
Sich im Milizsystem  zu
engagieren bedeutet, Zeit und
Energie fiur die Gemeinschaft
einzusetzen. Das verdient
Anerkennung und Respekt.
Ich winsche allen viel Erfolg,
Umsicht, Ausdauer und Freude
bei ihrer neuen Aufgabe ab dem
1. Juli 2026.

Wahlen, aber auch Abstimmun-
gen, fuhren zu Entscheidungen
und nicht immer zu jenen, die
man sich personlich erhofft hat.
Gerade hier zeigt sich die Starke
unserer direkten Demokratie: Sie

lebt vom offenen Meinungswett-
streit und vom Respekt vor dem
Ergebnis. Mehrheitsentscheide
sind zu akzeptieren, auch wenn
sie nicht den eigenen Vorstellun-
gen entsprechen.

Mit Sorge beobachte ich eine
Tendenz, demokratische Ent-
scheide (bspw. Stimmrechts-
beschwerde in Schlieren oder
Rekurs gegen die Mobilitatsini-
tiative) dann infrage zu stellen,
wenn sie politisch nicht passen.
Wo Zweifel gesat oder Motive
unterstellt werden, gerat Ver-
trauen unter Druck — Vertrauen
in unsere Verfahren, unsere In-
stitutionen und letztlich in unsere
Demokratie insgesamt.

Selbstverstandlich gehoren
Rechtsmittel zu unserem Re-
chtsstaat. Sie sind wichtig und
richtig. Entscheidend ist jedoch,
dass sie verantwortungsvoll

eingesetzt werden und nicht zum
Instrument werden, um demokra-
tische Entscheide nachtraglich
zu delegitimieren. Demokratie
ist kein Wunschkonzert, sondern
ein gemeinsamer Prozess.

Als Gemeindeprasident ist es
mir ein personliches Anliegen,
dieses Vertrauen zu starken.
Denn Demokratie funktioniert nur
dann nachhaltig, wenn wir nicht
nur mitentscheiden, sondern
Entscheide auch mittragen.

Ich wiinsche lhnen allen eine
schéne Frihlingszeit und danke
lhnen herzlich fir lhr Vertrauen.

Ihr Gemeindeprésident

Marcel Balmer
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Bericht aus dem

Vorstellung Eliane Hunziker

Mein Name ist Eliane

Hunziker und ich bin

seit dem 16. Marz 2026

die neue Leiterin Hoch-

bau. Urspringlich habe

ich Bauzeichnerin Fach-

richtung Tiefbau gelernt.

Nach meiner Lehre auf

der Stadtverwaltung

Schlieren habe ich Raumplanung mit Schwerpunkt
Verkehrsplanung in Rapperswil studiert. Nach dem
Studium arbeitete ich auf der Stadtverwaltung Ad-
liswil in der Abteilung Hochbau als Projektleiterin
in der Stadtentwicklung. Dann zog es mich zurlick
nach Schlieren als Projektleiterin Tiefbau, wo ich
die letzten 5.5 Jahre gearbeitet habe. Nun habe ich
einen neuen Abschnitt in meinem Berufsleben ge-
startet und freue mich, Sie bei lhren Bauvorhaben
zu unterstiitzen und einen Teil zu einer guten Ent-
wicklung von Unterengstringen beizutragen.

Privat wohne ich mit meinem Mann und meinen drei
Kindern in Weiningen, wo ich auch aufgewachsen
bin. Ich engagiere mich im Unihockeyverein und bin
selbst sportlich sehr aktiv. Ich freue mich einen Teil
der Gemeinde Unterengstringen zu sein.

Vorstellung Aline Hakverdi

Mein Name ist Aline Hakverdi und ich arbeite seit
Marz 2026 bei der Gemeindeverwaltung Unterengs-
tringen als Sachbearbeiterin Kanzlei & Einwohner-
kontrolle.

Die letzten 15 Jahre habe ich bei einer anderen
Gemeindeverwaltung auf der Abteilung Einwohner-
dienste gearbeitet, davor war ich lange im Bereich
Administration und Finanzbuchhaltung tatig.

s Gemeindehaus

Ich bin eine motivierte und hilfsbereite Person, mag
den Kontakt und Austausch mit Menschen und helfe
den Einwohnern auf der Abteilung Einwohnerkon-
trolle gerne bei ihren Anliegen weiter. Ein freundli-
cher und respektvoller Umgang mit Menschen ist fur
mich selbstverstandlich. Die Arbeit auf der Abteilung
Kanzlei mit den verschiedenen anspruchsvollen
Aufgabenbereichen bereitet mir ebenfalls Freude.
Ich werde mich sorgfaltig in die Aufgaben einarbei-
ten und diese zuverlassig ausfiihren.

Und noch zu meiner Person: Ich bin im Limmattal
aufgewachsen, bin verheiratet, habe 2 erwachsene
Kinder, liebe Tiere, hére sehr gerne Musik, lese ger-
ne (wenn es die Zeit denn erlaubt) und bin privat
praktisch immer mit dem Velo unterwegs.

Ich wurde im Team und bei den Mitarbeitern der Ge-
meindeverwaltung Unterengstringen herzlich aufge-
nommen und freue mich auf die Zusammenarbeit.

30 Jahre Cino Maggi

Am 1. Marz 1996
startete Cino Maggi
als Schulhauswart
bei uns und ist unse-
rer Gemeinde seither
treu geblieben. Heute
leitet er mit viel Enga-
gement und Herzblut
den Bereich Haus-
wartungen.

Am 1. Marz 2026
durfte Cino sein 30-jahriges Jubilaum feiern, ein
Meilenstein, auf den man stolz sein darf!

Lieber Cino, danke fiir Deine langjahrige Treue,
Deinen taglichen Einsatz und die vielen Jahre, in
denen Du unsere Gemeinde mitgepragt hast.



Belagseinbau Bergstrasse Mitte

Nachdem im letzten Jahr im mittleren Teil der Berg-
strasse (Talacherstrasse - Weidstrasse) die Versor-
gungsleitung ersetzt wurde, starteten im neuen Jahr
die umfangreichen Grabarbeiten fur die Elektrizitats-
werke Zurich. Im Trottoir entlang der Bergstrasse
wurden samtliche Kabelblécke ersetzt. Wie bei jeder
Strassensanierung wurde auch an der Bergstrasse
die offentliche Beleuchtung erneuert.

Nach Abschluss der Arbeiten fir das EKZ begannen
die Arbeiten im Zusammenhang mit der Strassensa-
nierung. So wurden unter anderem samtliche Rand-
abschlisse neu erstellt und die Anschlisse an die
privaten Vorplatze an die neue Strasse angepasst.

Pinktlich vor dem Osterwochenende wurde im er-
wahnten Bereich die Tragschicht eingebaut. Als wei-
terer Schritt wurde die Kreuzung Berg- / Weidstras-
se neu erstellt.

Der Einbau des Deckbelags ist fir den Herbst 2026
vorgesehen, so dass diese auch flr den sudlichen
Teil der Bergstrasse eingebaut werden kann.

Ersatz Versorgungsleitung Bergstrasse Siid

Nach Abschluss der Bauarbeiten im Bereich Berg-
strasse Mitte starten die Arbeiten im Bereich Berg-
strasse Siud (Zurcherstrasse - Talacherstrasse).
In diesem Abschnitt wird die Versorgungsleitung
DN200, welche das Stufenpumpwerk Strassacher
mit dem Reservoir Ischlag verbindet, ersetzt. Zu-
satzlich wird eine neue Hauptleitung DN400 einge-
baut. Dies ist der Startschuss des mehretappigen
Ersatzes der Hauptleitung vom Stufenpumpwerk
Strassacher - Reservoir Weid.

Nach Abschluss der Arbeiten fir den Ersatz und
Neubau der Trinkwasserleitungen erfolgt wie Ub-
lich die Sanierung der Strasse. Geplant ist, dass im
Herbst 2026 der Deckbelag fur diesen Abschnitt ein-
gebaut wird.

Lehrlings-Power bei der Finnenbahn

Die Lernenden der Gemeinde Unterengstringen, der
Verwaltung sowie auch des Bereichs Werke, zeig-
ten beim Unterhalt der Finnenbahn tatkraftigen Ein-
satz. Gemeinsam mit dem Team Werke brachten sie
wahrend einem Tag auf der gesamten Finnenbahn
neues Sagemehl ein. Dank dem schénen Frihlings-
wetter machte der Einsatz am Gubristhang allen
grossen Spass und brachte Abwechslung zum ge-
wohnlichen Alltag unseren Lernenden. Vielen Dank
fur Euren Einsatz!



Regionales Gesamtverkehrskonzept
Limmattal (rGVK)

Das regionale Gesamtverkehrskonzept (rGVK) Lim-
mattal ist ein kantonsibergreifendes Planungsinst-
rument fur die zukinftige Verkehrsentwicklung im
Limmattal.

Unter dem Leitsatz "Das Limmattal ist zukunftstaug-
lich unterwegs" erarbeiten die Kantone Zirich und
Aargau gemeinsam mit den regionalen Planungs-
verbanden ein Konzept flr die Mobilitat in dieser dy-
namisch wachsenden Region.

Mit dem rGVK Limmattal soll folgendes erreicht wer-

den:

* Entwicklung einer gemeinsamen Vision fir die
Mobilitat im Limmattal 2050

» Schaffung einer Grundlage fiir das Agglomera-
tionsprogramm Limmattal 6. Generation

* Verbesserung der regionalen Vernetzung inner-
halb und tber die Region hinaus

*  Foérderung multimodaler Verkehrslésungen

* Integration von Logistikkonzepten

Die Erarbeitung der rGVK erfolgt in einem partizipa-
tiven Prozess mit den betroffenen Gemeinden und
regionalen Planungsverbanden. Es werden mit Ver-
treterinnen und Vertretern der Gemeinden und Re-
gionen Workshops durchgeftuihrt, es gibt 6ffentliche
Infoveranstaltungen an der Delegiertenversamm-
lung der ZPL (Zlrcher Planungsgruppe Limmattal)
sowie werden die Nachbarsregionen (Stadt Zirich
und Furttal) miteinbezogen.

Perimeter

Die Massnahmenansatze des rGVK Limmattal wer-
den sich auf die Gemeinden innerhalb des Bearbei-
tungsperimeters konzentrieren. Dank dem erweiter-
ten Betrachtungsperimeter wird eine Abstimmung
mit den angrenzenden Planungen sichergestellt.

Meilensteine

Ziele stehen fest

Die konkreten Ziele fiir das rGVK wurden am
27. Marz 2026 von der Projektsteuerung verab-
schiedet.

Ziel 1: Nutzungsdurchmischte Siedlungsentwick-
lung an gut erschlossenen Orten



Ziel 2: Hohe Erreichbarkeit fiir gesellschaftliche
und wirtschaftliche Entfaltung

Ziel 3: Siedlungs- und landschaftsvertragliches
Verkehrsangebot

Ziel 4: Kosteneffizientes Verkehrsangebot

Ziel 5: Sicheres Verkehrsangebot

Ziel 6: Flacheneffiziente und umweltschonende

Mobilitat

Der nachste Schritt ist es diese Ziele in konkrete
Massnahmen umzuwandeln.

Falls Sie mehr Uber das Projekt wissen mdchten,
finden Sie weitere Informationen auf der Homepage
der ZPL www.zpl.ch.

Quelle fiir Texte und Bilder: https://www.zh.ch/de/mobilitaet/ge-
samtverkehrsplanung/regionale-gesamt-
verkehrskonzepte/regionales-gesamtver-
kehrskonzept-limmattal.html

Einfilhrung E-Baugesuch

Es ist soweit und der Baubewilligungsprozess in
Unterengstringen wird komplett digital. Ab dem
1. August 2026 kénnen Baugesuche nur noch online
eingereicht werden.

Was heisst das fir die bauwilligen Unterengstringer
und Unterengstringerinnen?

Der gesamte Bewilligungsprozess
wird nur noch online abgewickelt.
Ein Baugesuch kann digital tber
die Plattform "eBaugesucheZH"
(https.//portal.ebaugesuche.
zh.ch/) eingereicht werden.

"eBaugesucheZH" unterstiutzt den gesamten Bau-
bewilligungsprozess von der Eingabe des Bauge-
suchs Uber die Prufung, Bewilligung bis zur Abnah-
me des Bauvorhabens. Planer, Bauherrschaften,
Gemeinden, zugriffsberechtigte Dritte und die
kantonale Leitstelle fir Baubewilligungen sind iber
die Plattform vernetzt und kommunizieren auf digi-
talem Weg miteinander. Damit wird der Daten- und
Informationsaustausch zu Baugesuchen fir alle Be-
teiligten vereinfacht, automatisiert und transparent
gestaltet. Auch Zustellbegehren kénnen nur noch
online geaussert werden. Ab dem 1. August 2026
werden Baugesuche nur noch online angenommen.
Papierakten werden nicht mehr angenommen.

Ubersicht Homepage "eBaugesucheZH"

Baugesuche, welche bereits in Papierform einge-
reicht wurden oder vor dem 1. August 2026 einge-
reicht werden, werden wie bisher behandelt.

Weitere Information zum eBaugesuch finden Sie
unter https://www.zh.ch/de/planen-
bauen/baubewilligung/elektroni-
sche-baugesuche.html.

Oder Sie kontaktieren uns unter
hochbau@unterengstringen.ch.


https://www.zh.ch/de/planen-bauen/baubewilligung/elektronische-baugesuche.html
https://www.zh.ch/de/planen-bauen/baubewilligung/elektronische-baugesuche.html
https://www.zh.ch/de/planen-bauen/baubewilligung/elektronische-baugesuche.html
mailto:hochbau%40unterengstringen.ch?subject=
https://www.zpl.ch
https://zpl.ch
https://portal.ebaugesuche.zh.ch/
https://portal.ebaugesuche.zh.ch/
https://portal.ebaugesuche.zh.ch/
https://www.zh.ch/de/planen-bauen/baubewilligung/elektronische-baugesuche.html

Gut aufgestellt fiir die Zukunft

Die Abteilung Steuern der Gemeinde Unterengs-
tringen entwickelt sich laufend weiter, um den stei-
genden Anforderungen im Steuerwesen gerecht zu
werden und eine effiziente Betreuung der Einwoh-
nerinnen und Einwohner sicherzustellen. Mit einer
klaren Organisation und gezielten personellen Ab-
stimmungen ist das Team gut aufgestellt.

Seit Dezember 2025 konnte die Stelle der Sachbe-
arbeitung Steuern erfreulicherweise durch Jessica
Guntli (50%, ab Juni 60%) besetzt werden. Mit ihrer
Unterstutzung wird das Team in der taglichen Arbeit
entlastet und die Bearbeitung der anfallenden Ge-
schafte weiter stabilisiert.

Die Abteilung Steuern wird von Bérénice Linden-
mann (100%) geleitet. Jasmin Guntli (90%) ist stell-
vertretend fur die Leitung tatig und tragt wesentlich
zur Bestandigkeit und Effizienz des Teams bei. Ge-
meinsam mit Jessica Guntli bildet das Team eine
verlassliche Struktur fir die verschiedenen Aufga-
benbereiche im Steueramt.

Zu den zentralen Tatigkeiten gehdren die Veranla-
gung von Steuererklarungen, die Veranlagung von
Grundstliickgewinnsteuern sowie die Bewirtschaf-
tung der verschiedenen Register. Ebenfalls zentral
ist der rechtmassige Bezug der Staats- und Gemein-
desteuern. Zusatzlich zu diesen Kernaufgaben sorgt
das Team mit diversen weiteren Tatigkeiten fur eine
umfassende und sorgfaltige Betreuung der Bevolke-
rung.

Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil des Steueramtes
ist die Ausbildung von kaufmannischen Lernenden.
Die Gemeindeverwaltung bietet jahrlich zwei Aus-
bildungsplatze im kaufmannischen Bereich an und
leistet damit einen aktiven Beitrag zur Forderung
des beruflichen Nachwuchses im Steuerbereich.

Die Abteilung Steuern bleibt auch kiinftig eine ver-
lassliche Ansprechpartnerin fiir alle steuerlichen Be-
lange und stellt eine kontinuierliche sowie qualitativ
hochwertige Aufgabenerfillung zum Wohle der Be-
volkerung sicher.

Veranlagung, ein Blick hinter die Kulissen

Viele Steuerpflichtige reichen ihre Steuererklarung
elektronisch oder in Papierform ein. Doch was pas-
siert eigentlich danach? Wir geben lhnen einen kur-
zen Einblick in den Ablauf im Steueramt Unterengs-
tringen.

Eingang der Steuererklarung

Elektronisch eingereichte Steuererklarungen wer-
den via Schnittstelle direkt in unser System Gbermit-
telt. Papierdossiers werden nach Eingang im Scan-
center erfasst und digitalisiert. Jede Steuererklarung
erhalt eine eindeutige Zuordnung, damit eine korrek-
te und sichere Weiterbearbeitung gewahrleistet ist.

Formelle Priifung

Im nachsten Schritt priifen wir, ob alle erforderlichen
Unterlagen eingereicht wurden (z.B. Lohnausweise,
Rentenbescheinigungen, Wertschriftenverzeichnis-
se oder Belege zu Abzligen). Fehlen Angaben oder
Dokumente, nehmen wir mit der steuerpflichtigen
Person mittels Auflage Kontakt auf.

Materielle Priifung und Veranlagung

Anschliessend erfolgt die inhaltliche Prifung der
Deklaration. Dabei vergleichen wir die eingereichten
Angaben mit den vorhandenen Daten (z.B. Meldun-
gen von Arbeitgebern, Versicherungen oder Ban-
ken). Gesetzliche Abziige werden Uberprift und,
sofern korrekt, berticksichtigt.

Sind alle Punkte geklart, wird die Steuerfaktoren
(steuerbares Einkommen und Vermdgen) definitiv
festgesetzt. Auf dieser Grundlage wird die Schluss-
rechnung erstellt.




Zustellung der Verfligung

Die steuerpflichtige Person erhalt im Anschluss die
definitive Steuerveranlagung. Diese enthalt:

» die festgesetzten Steuerfaktoren

» die Berechnung der geschuldeten Steuern

* eine Rechtsmittelbelehrung

Fir Fragen oder Anliegen dazu stehen wir gerne zur
Verfugung.

Qualitat vor Geschwindigkeit

Unser Ziel ist eine korrekte, gesetzeskonforme und
faire Veranlagung fir alle. Je nach Komplexitat der
Steuererklarung oder Anzahl eingehender Dossiers
kann die Bearbeitungsdauer variieren. Wir danken
der Bevolkerung von Unterengstringen fur das Ver-
stéandnis und die vollstandige Einreichung der Unter-
lagen. Dies tragt wesentlich zu einer effizienten Be-
arbeitung bei.

Wenn das Geld knapp wird, was tun?

Steigende Lebenshaltungskosten, unerwartete Aus-
gaben oder Veranderungen in der personlichen Situ-
ation kdnnen schnell dazu flhren, dass das Budget
unter Druck gerat. Viele Menschen geraten irgend-
wann in ihrem Leben in einen finanziellen Engpass,
das ist nichts Aussergewdhnliches. Wichtig ist, fruh-
zeitig zu handeln und Unterstitzung in Anspruch zu
nehmen.

Ein erster Schritt kann sein, sich einen Uberblick
Uber die eigenen Einnahmen und Ausgaben zu ver-
schaffen. Oft hilft bereits eine einfache Budgetpla-
nung, um Einsparpotenziale zu erkennen und Priori-
taten zu setzen. Dabei kann es auch sinnvoll sein,
laufende Vertrage und Fixkosten zu Uberprifen.

Wenn die eigenen Mittel nicht ausreichen, gibt es
verschiedene Unterstitzungsmadglichkeiten. Neben
der Beratung durch den Sozialdienst stehen auch
spezialisierte Angebote im Kanton Zirich zur Ver-
figung:

So bietet die Schuldenberatung des Kanton Ziirichs
die sogenannte "Moneythek" eine kostenlose Kurz-
beratung ohne Anmeldung an. Hier kénnen Fragen
rund um Budget und Geld unkompliziert und per-
sonlich geklart werden. Ebenso gibt es mit Angebot
"Moneychat" ein anonymes Online-Beratungsange-
bot, bei dem Fachpersonen schnell und vertraulich
per Chat Auskunft geben. Beide Angebote richten
sich an Personen, die sich frihzeitig mit ihren finan-
ziellen Fragen auseinandersetzen méchten. Weitere
Informationen finden Sie unter:
https.//www.schulden-zh.ch/

Die Abteilung Soziale Dienste (043 343 20 30,
sozialedienste@unterengstringen.ch) steht lhnen
nebst Schuldenfragen auch bei Themen wie Kran-
kenkassenpramien oder Alimentenzahlungen zur
Seite. Wir beraten Sie vertraulich, individuell und
Idsungsorientiert. Gemeinsam suchen wir nach We-
gen, lhre finanzielle Situation zu stabilisieren und
Perspektiven zu entwickeln.

Zogern Sie nicht, frihzeitig Kontakt aufzunehmen,
je friher Unterstlitzung erfolgt, desto grésser sind
die Handlungsmadglichkeiten.

Amicus, die nationale Hundedatenbank

Die Tierseuchenverordnung (TSV)* regelt:

* Registrierung von Hundehalterinnen und
Hundehaltern

* Kennzeichnung und Registrierung von Hunden

* Meldepflichten der Hundehalterinnen und
Hundehalter

» Lieferung und Weitergabe von Mikrochips

» Erfassung, Einsicht, Bearbeitung und Aufbe-
wahrung der Daten

* Einhaltung der technischen Anforderungen
(E-Government)

Basierend auf den gesetzlichen Bestimmungen be-
treibt die Identitas AG im Auftrag der Kantone die


https://www.schulden-zh.ch/
mailto:sozialedienste%40unterengstringen.ch?subject=

nationale Hundedatenbank Amicus unter Wahrung
des Datenschutzes.

Das Wichtigste auf einem Blick

+  Vor der erstmaligen Ubernahme eines Hundes
mussen Sie sich bei lhrer Gemeinde oder der
zustandigen kantonalen Stelle registrieren las-
sen (Amicus). lhre Personen-ID und Zugangs-
daten erhalten Sie per Post oder E-Mail.

* Melden Sie Namens- oder Adressanderungen
Ihrer Gemeinde oder der zustandigen Stelle.
Halten Sie ausserdem lhre Mobilnummer und
E-Mail-Adresse aktuell, damit Sie im Verlustfall
schnell kontaktiert werden kénnen.

* Lassen Sie lhren Hund vor der Weitergabe
oder spatestens drei Monate nach der Geburt
mit einem Chip kennzeichnen und in Amicus re-
gistrieren. Wenden Sie sich dazu bitte an lhre
Tierarztin oder Ihren Tierarzt und halten Sie lhre
Personen-ID bereit.

*  Wenn Sie einen Hund aus dem Ausland impor-
tieren, lassen Sie innerhalb von 10 Tagen den
Gesundheitszustand sowie die Mikrochipnum-
mer lhres Hundes kontrollieren. Wenden Sie
sich dazu an lhre Tierarztin oder Ihren Tierarzt
und weisen Sie lhre Personen-ID sowie ge-
gebenenfalls die Personen-ID des Importeurs
(Tierhalter beim Import) vor.

* Melden Sie eine Weitergabe in Amicus, wenn
Sie Ihren Hund verkaufen oder abgeben. Dafir
bendtigen Sie die Amicus-Personen-ID sowie
den Vor- und Nachnamen der neuen Halterin

oder des neuen Halters.

+ Fehlt eine Weitergabe- oder Ubernahmemel-
dung, kénnen Sie lhre Gemeinde um Unter-
stltzung bitten. Nehmen Sie vorhandene Doku-
mente (Heimtierpass, Impfbuchlein etc.) mit.

» Als neuer Halter oder neue Halterin melden Sie
eine Ubernahme, wenn Sie einen bereits regis-
trierten Hund Ubernehmen und die Weitergabe-
meldung erfasst wurde.

*  Wenn lhr Hund stirbt, tragen Sie in Amicus das
Todesdatum ein oder bitten lhren Tierarzt oder
Tierarztin oder lhre Gemeinde, dies fir Sie zu
melden.

Erfolgreiche Feuerwehr-Inspektion in
Engstringen

Die Feuerwehr

Engstringen hat

bei der Inspek-

tion 2026 durch

die Gebaudever-

sicherung des

Kantons Zirich

ein ausgezeich-

netes Ergebnis

erzielt. In allen gepriften Bereichen von Fihrung
und Administration Uber Materialdienst bis hin zur
Ausbildung wurde der Feuerwehr insgesamt ein
sehr guter Eindruck attestiert.

Gemass Inspektionsbericht sind erfreulicherweise
keine Massnahmen erforderlich, was die hohe Qua-
litat der Arbeit unterstreicht.

Der Statthalter gratuliert dem Kommando und der
gesamten Mannschaft zu diesem hervorragenden
Ergebnis und dankt fiir ihren engagierten Einsatz
zugunsten der Bevdlkerung. Als Gemeinde sind wir
sehr stolz, auf eine so motivierte und verlassliche
Feuerwehr zahlen zu dirfen und danken allen An-
gehdrigen der Feuerwehr herzlich fir ihren Einsatz.



Engagierte Mitglieder fiir die Kommission
fiir kulturelle Aufgaben gesucht
(Legislatur 2026 - 2030)

Fur die neue Legislatur 2026 — 2030 sucht die Kommission fir kulturelle
Aufgaben zwei bis vier engagierte Personlichkeiten, die die Arbeit aktiv
unterstitzen.

Wir freuen uns besonders Uber ideenreiche und motivierte Mitwirkende,
die neue Impulse einbringen und die Organisation grosser Anldsse oder
der jahrlichen Kunstausstellung tbernehmen mochten.

Mit Ihrem Beitrag tragen Sie entscheidend dazu bei, das kulturelle Leben in
Unterengstringen weiter zu starken und zu bereichern.

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der beiden Aufgabengebiete, fir
die wir aktuell Unterstutzung suchen, inklusive der jeweiligen Aufgaben
und Verantwortlichkeiten.

2 Verantwortliche fur den 2 Verantwortliche fur die
Frahlings- und Herbstanlass Kunstausstellung

Das Aufgabengebiet: Das Aufgabengebiet:

. Teilnahme an der jahrlichen . Teilnahme an der jahrlichen
Kommissionssitzung Kommissionssitzung

. Organisation und Koordination Organisation der jahrlichen
der Frihlings- und Herbstanlasse Kunstausstellung inklusive

. Auswahl geeigneter Klinstlerinnen Vernissage
und Kunstler Entwicklung und Festlegung von

. Vertragsausarbeitung, Ausstellungsthemen
Terminplanungn und - Auswahl der Kiinstlerinnen und
koordination Kinstler

. Abstimmung und Vertragsausarbeitung,
Zusammenarbeit mit lokalen Terminplanung und -koordination
Vereinen und Partnern Mitgestaltung und

. Einbringen von Ideen fiir kreative Weiterentwicklung zukiinftiger
und attraktive Veranstaltungen Ausstellungen

Interessierte Personen sind herzlich eingeladen, sich bis spatestens am
31. Mai 2026 unter info@unterengstringen zu melden. Wir freuen uns auf
lhre Rickmeldung.




Einladung zur

Ortsgeschichte

Unterengstringen

Die Gemeinde Unterengstringen ladt herzlich zur offiziellen

Eréffnungsfeier der Ortsgeschichte ein.

Samstag, 6. Juni 2026
000

Gemeindesaal Buel
o Blelstrasse 15, 8103 Unterengstringen

18.00 Uhr

Begrissung und Vorwort des Vizeprdsidenten des
Gemeinderates Markus Nydegger

18.10 Uhr

Vortrag Autor Daniel Willimann

19.00 Uhr

Pause mit Verpflegung
(Grill und Getrédnke offeriert durch die Gemeinde)

20.00 Uhr

Vorfdhrung Film und Buch-Vernissage

GEMEINDEVERWALTUNG UND KULTURKOMMISSION
UNTERENGSTRINGEN




Lusatzleistungen zur AHV
Anpassung der Zusatzleistungsverordnung zur AHV

Seit dem 1. Januar 2025 sind neue Anpassungen
der Zusatzleistungsverordnung zur AHV in Kraft.
Mit diesen Anpassungen koénnen Personen im
AHV-Alter, die Zusatzleistungen beziehen und
Unterstiitzungs- und Betreuungsleistungen zu
Hause bendtigen, anfallende Kosten (ber die
Zusatzleistung ruckvergutet erhalten.

Dies geschieht im Rahmen der Krankheits- und
Behinderungskosten, die mit einem jahrlichen Kos-
tendach geregelt sind. Die Zusatzleistungs-Durch-
fihrungsstelle behalt die bereits verglteten Krank-
heits- und Gesundheitskosten im Blick und stellt die
Kostenlbernahme ein, wenn der Maximalbetrag er-
reicht ist — flr eine Einzelperson CHF 25'000.--/Jahr
und fiir ein Ehepaar CHF 50'000.--/Jahr.

Mit diesen Anpassungen soll einerseits die Selbst-
bestimmung und Autonomie &lterer Menschen mit
Zusatzleistungen gestarkt werden. Andererseits
wird ein mdglichst langer Verbleib im gewohnten
Umfeld angestrebt und ein Heimeintritt soll verzo-
gert werden.

Ab April 2026 setzt die Gemeinde Unterengstringen
diese Anpassungen um. Wenn Sie zu Hause schon
auf Betreuung angewiesen sind, diese evtl. erwei-
tern mussen, oder die Notwendigkeit fur Unterstit-
zung sich abzeichnet, kdnnen Sie mit der Anlaufstel-
le Gesundheit und Alter rechtes Limmattal Kontakt
aufnehmen: 043 455 10 17 oder beratung@gesund-
heit-limmattal.ch. Diese Fachstelle Gbernimmt fur
die Gemeinde Unterengstringen die notwendige Be-
darfsabklarung.

Ablauf von der Bedarfsabkladrung bis zum Leistungs-
bezug

Die Fachmitarbeitenden der Anlaufstelle Gesund-
heit und Alter bleiben in regelmassigen Abstanden
mit den Beziehenden in Kontakt.

Der Prozess der Bedarfsabklarung ist nicht kosten-
los. Die Kosten kdnnen ebenfalls Uber die Zusatz-
leistungen rickgefordert werden.

Interne Berufsmesse an der Oberstufe

Auch diesen Marz bot die Oberstufe als besonderes
Ereignis im Schuljahr eine Berufsmesse mit zwanzig
Firmen aus der Region. Dabei kénnen insbesonde-
re die Zweitklassler, vereinzelt auch Drittklassler bei
dringendem Bedarf, zu 35 verschiedenen Berufen
Interviews an den einzelnen Standen durchfiihren.

Ein Organisationskomitee aus Mitgliedern des EI-
ternrats oder der Schule zugewandten Eltern berei-
tet den Grossanlass jeweils bereits Uber viele Mo-
nate vor.

Das wichtigste Ziel ist die Erweiterung des Hori-
zonts fur die Schulerinnen und Schiler im Berufs-
wahlprozess und das Einliben von professionellen
Kontaktgesprachen. lhnen obliegt es, so ernsthaft
wie mdglich nach den Berufsbildern und den Aus-


mailto:beratung%40gesundheit-limmattal.ch?subject=
mailto:beratung%40gesundheit-limmattal.ch?subject=

bildungsbedingungen zu fragen. Die Stimmung ist
wie stets sehr konzentriert und die leichte Nervositat
der Schilerinnen und Schiler ist splrbar, sollen sie
doch auch selbst bei den Interviews einen moglichst
guten Eindruck hinterlassen. Die Vertreter der Fir-
men geben ihnen nach den Gesprachen eine Riick-
meldung. Nicht selten fiihren die Begegnungen zu
weiteren Verabredungen oder gar zu Vorstellungs-
gesprachen.

Der Anlass findet im Saal der Oberstufe statt. Im Fo-
yer davor wird am Ende ein Apéro fiir alle Beteiligten
angeboten.

Der Dank an die Organisatoren kommt stets von
ganzem Herzen und die Oberstufenschule ist ohne
Frage stolz auf diesen Event, der ein Héhepunkt in
der Berufswahl der zweiten Klasse darstellt und eine
bereichernde Plattform fiir die zuklnftigen Lernen-
den darstellt, aber auch fir die Ausbildner, deren
Motivation gut spurbar ist.

Luzius Rohner, Oberstufenschule Weiningen






Mittefasten 2026

Impressionen fotografiert von Sandro Elmer, Dani Schwab, Samira Zanin

und Christian Haderer







Primarschule

Editorial

Liebe Unterengstringerinnen,
Liebe Unterengstringer

Wie sagt der Lateiner so schon: "Alea iacta est - Die
Waiirfel sind gefallen”.

Eine Minoritédt der Unterengstringer Stimmbevdlk-
erung hat sich fur einen Wechsel im Schulprasidi-
um entschieden. Ich gratuliere Désirée Abbenseth
an dieser Stelle zur Wahl als neue Prasidentin der
Primarschule Unterengstringen ganz herzlich. Ich
winsche ihr viel Kraft und Ausdauer bei der Erful-
lung ihrer neuen Pflichten. Eines ist klar: Ein Zucker-
schlecken ist dieses Amt bestimmt nicht!

Einmal mehr darf ich vermelden, dass das Sch-
neesportlager auch dieses Jahr wieder unfallfrei
durchgefiihrt werden konnte. Ein grosses Danke-
schoén allen freiwilligen Helferinnen und Helfern.

Auch dieses Jahr hatte sich das Kinderparlament fur
die Mottowoche (3. - 5. Februar 2026) wieder etwas
einfallen lassen. Die Akteure der Schule waren auf-
gefordert, den einen Tag einfarbig, den zweiten Tag
mit einer ungewohnten Haarpracht und den dritten
Tag als Sportler verkleidet zu bestreiten. Der Fanta-
sie waren keine Grenzen gesetzt.

Am 13. Marz 2026 war wieder einmal die Zeit ge-
kommen, den Bodgg Ausgabe 2026 der Untereng-
stringer Bevdlkerung anlasslich der Bédggbegris-
sung auf dem Pausenplatz vorzustellen. Die Kinder
der 6. Klassen hatten sich auf den Namen "la grande
fantasia" geeinigt. Dieses Jahr kam der Bédgg denn
auch recht farbig daher. Trotzdem konnte er dem
Feuer am Sonntagabend nicht lange Paroli bieten;
wir blicken einem schénen Sommer entgegen!

Wie nicht anders gewohnt, wurden die Besuchsmor-
gen am 18. und 19. Marz 2026 durch die Eltern
wieder rege genutzt. Einmal mehr organisierte das
Elternforum die Pausenverpflegung in umsichtiger
Weise.

Ein H6hepunkt im aktuellen Schuljahr war sicher die
Projektwoche vom 7. bis 10. April 2026, welche nur
alle zwei Jahre durchgefiihrt wird. Dieses Jahr waren
die vier Elemente (Luft, Erde, Feuer, Wasser) das
Thema. Es war schon zu sehen, mit welchem Eifer
die Kinder in den klassenubergreifenden Gruppen
bei den verschiedensten Projekten mitarbeiteten.
Am 10. April 2026 hatten dann auch die Eltern die
Mdglichkeit, anlasslich einer Ausstellung das Ergeb-
nis dieser Woche zu bestaunen. Die Pausenplatze



verwandelten sich in einen kleinen Bazar. Die Eltern
und Grosseltern sowie andere Verwandte der Kinder
bekamen dabei die Mdéglichkeit, an verschiedenen
Posten selber Hand anzulegen. Manch einer scheit-
erte dabei beispielsweise klaglich beim Versuch, mit
Funkenschlagen ein Feuer zu entfachen.

Mein grosser Dank geht an das gesamte Team,
welches diese spannende Woche mit viel Herzblut
vorbereitet hatte!

Nun bleibt mir nichts anderes mehr Gbrig als mich
bei Ihnen fir das Vertrauen zu bedanken, das Sie
mir als Schulprasident in den vergangenen zwolf
Jahren entgegengebracht haben. Gerne verab-
schiede ich mich mit den letzten Worten, welche
Polo Hofer 2017 an die Offentlichkeit gerichtet hat:
"Tschou zame, es esch geil gsy!".

Ihr Schulprésident

Beat Fries

Mit grosser Freude blicke ich auf das diesjahrige
Schneesportlager unserer Schule zurlick. Eine Wo-
che lang durften unsere Schilerinnen und Schiiler
fernab des Schulalltags wertvolle Erfahrungen in
der winterlichen Bergwelt sammeln. Das Wichtigs-
te gleich vorweg: Es ist alles wunderbar verlaufen,
ohne Unfalle oder Komplikationen.

Bereits bei der Anreise war die Vorfreude splrbar.
Mit viel Enthusiasmus und einer guten Portion Neu-
gier machten sich die Kinder auf den Weg ins Bind-
nerland. Kaum angekommen, wurden die ersten
Spuren im Schnee gezogen und damit der Grund-
stein fir eine rundum gelungene Lagerwoche ge-
legt.

Im Zentrum standen das Skifahren und Snowboar-
den. Ob Anfangerinnen oder Fortgeschrittene, alle
konnten ihr Kénnen verbessern, Neues wagen und
personliche Erfolge feiern. Besonders beeindru-
ckend war der respektvolle Umgang auf der Piste
sowie die grosse Hilfsbereitschaft untereinander.
Diese Haltung widerspiegelt den starken Gemein-
schaftssinn, der das Lager gepragt hat.



Doch ein Schneesportlager ist weit mehr als Sport.
Gemeinsame Erlebnisse abseits der Pisten, sei es
bei Spielen, kreativen Aktivitdten oder geselligen
Abenden, férderten das Miteinander und starkten
Freundschaften. Es wurde viel gelacht, erzahlt und
gemeinsam gestaltet. Solche Momente bleiben lan-
ge in Erinnerung.

Ein besonderer Dank gilt unserem engagierten
Leiterteam, das mit grossem Einsatz, Umsicht und
Herzblut fir eine sichere und tolle Woche gesorgt
hat. Die sorgfaltige Planung und Durchfiihrung zahl-
reicher Programmpunkte trugen wesentlich dazu
bei, dass sich alle Kinder gut aufgehoben fiihlten.

Ebenso danken wir allen Beteiligten, die dieses La-
ger ermdglicht haben, sei es durch organisatorische
Unterstiitzung, finanzielle Beitrdge oder das Ver-
trauen der Eltern.

Das Schneesportlager 2026 wird uns als eine Wo-
che voller Freude, Bewegung und wertvoller Ge-
meinschaftserlebnisse in Erinnerung bleiben. Wir
freuen uns bereits heute auf die nachste Durchfih-
rung.



Ein guter Start in den Tag fiir unsere Kinder

Ein Einblick in die Frihbetreuung der Tagesstruktu-
ren Unterengstringen

Ein ruhiger Start in den Morgen tut einfach gut, fur
Kinder genauso wie fir Eltern. Genau das mdchten
wir mit unserer Friihbetreuung erméglichen.

Die Frihbetreuung gehort zu den Tagesstrukturen
Unterengstringen und findet im Pavillon statt. Sie ist
ein Teil eines grosseren Angebots, das Familien im
Alltag unterstitzt und den Kindern eine verlassliche
Betreuung bietet.

Am Morgen erwartet die Kinder ein feines und ab-
wechslungsreiches Friihstiick. Mal gibt es frisches
Brot mit Nutella, Konfitlire oder Butter, mal Gipfeli,
Pfannkuchen oder Cornflakes und Birchermuesli.
Ab und zu kommt sogar noch Rihrei dazu. So ist fur
jeden Geschmack etwas dabei und es bleibt immer
ein bisschen spannend.

Mindestens genauso wichtig wie das Essen ist fur
uns die gemeinsame Zeit. Wir sitzen mit den Kin-
dern zusammen am Tisch, reden, lachen und kom-
men in Ruhe im Tag an. Manchmal nutzen die Kin-
der die Zeit auch, um noch kurz ihre Hausaufgaben
zu erledigen.

Viele Kinder kommen richtig gerne in die Frihbe-
treuung. Sie fihlen sich wohl und gut aufgehoben
und starten gestarkt und ausgeglichen in den Schul-
tag.

Bald beginnt die neue Anmeldezeit fiir die Tages-
strukturen, wir freuen uns auf bekannte und neue
Kinder!

Fiir die Tagesstrukturen, Ylenia



Freizeitkurs Topfern

Seit mehr als 15 Jahren darf ich die von der Primar-
schule Unterengstringen organisierten Topfer-Frei-
zeitkurse in meinem Atelier an der Honggerstrasse
18 leiten. In all den Jahren haben sich viel schdne
Topfersachen angesammelt. Die Kinder haben im-
mer grosse Freude und sind mit Begeisterung an
der Arbeit. Sie haben auch eigene Ideen die sie mit
Ton verwirklichen. lThr Lachen und ihre leuchtenden
Augen sind flir mich sehr motivierend. Oftmals sind
im Laufe der Jahre alle Kinder einer Familie bei
mir am Kurs und sie erzahlen mir dann, dass ihre
Schwester oder Bruder auch schon am Freizeit-
topfern teilgenommen hatten. Auch diesen Frihling
hatten zwei Gruppen von Kindern am Kurs teilge-
nommen. Dazu ein paar Fotos.

Sylvia Compton

i



Freizeitkurs Comic-Zeichnen

In diesem 9-wochigen Kurs lernen die Zeichner/
Innen ganz spielerisch ihren eigenen Comic zu
zeichnen.

Jedes Kind wird in seinen eigenen ldeen und dem
Kdénnen entsprechend unterstitzt und geférdert.
Es lernt hier, seine eigenen Figuren zu entwerfen,
diese auszufeilen und auf eine Reise zu schicken.
Als eigener Regisseur, lllustrator, Erzahler, Haupt-
und Nebendarsteller an einzigartigen Orten und
Stellen, sind der Fantasie und Erzahlkunst keine
Grenzen gesetzt. Die Ideen und Themen werden
meist aus dem alltaglichen Leben geholt, erarbeitet
und in der Comic-Kunstform verarbeitet. Mit Tipps
und Tricks lernen die Schiiler, dass sich ihre Ideen
in erstaunlich einfacher Form auf eigens kreierte
Layout-Vorlagen einfligen lassen. Wie Uberall, wenn
man etwas lernt, macht die Ubung dann den Meister.
Mit viel Fachwissen und jahrelanger Erfahrung als
Kunstschaffende hilft die Kursleiterin da wo noch
Licken sind und wo es Umsetzungsprobleme
gibt. Im Kurs werden Themen, wie Comic-Figuren
erfinden, Geschichten kreieren (Story-Board),
Inspiration férdern, Layoutgestaltung (Einteilung der
Geschichten), Schauspieler (Darsteller und Erzahler)
wie einsetzen, Umgebungen (Wasser, Landschaften,
Wege) entwerfen sowie Spannungshalten der
Geschichten, ausgearbeitet.

Mit viel neuen Erfahrungen und etwas Unterlagen-
material sind die Absolventen/Innen des Comic-
Zeichnen-Kurses dann am Schluss in der Lage,
ihren eigenen Comic zu zeichnen. Dies ist in Zeiten
wie diesen, sicher eine tolle Moglichkeit des Stress-
abbaus und somit der Ausgeglichenheit und Kreati-
vitat ein Stlick naher zu kommen.

Manuela Uebelhart



Offnungszeiten

Schulanlage Biel, 8103 Unterengstringen

Mo - Fr: 13.30 - 18.00 Uhr | Sa: 10.00 - 13.00 Uhr

bibliothek@unterengstringen.ch, unterengstringen.biblioweb.ch, 044 750 44 77

Bibi-Bistro an Mittefasten

Der Mittefasten-Sonntag wurde in der Bibliothek
zum lebendigen Treffpunkt des Festes: Kaum 6ffne-
ten sich die Tiren, strdomten die Besucherinnen und
Besucher herein und im Nu fillten sich die Raume
mit fréhlichem Stimmengewirr. Fiir einmal tauschten
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bibliothek
ihre gewohnte Rolle und waren mit Serviceschiirze
und Serviertablett unterwegs. An der Bar wurden im
Akkord Getranke gemixt. Der grosse Andrang sorgte
fur gute Stimmung und machte auch Spass.

Auch flr die juingsten Gaste war gesorgt: Im Neben-
raum des Gemeindesaals hatten zwei engagierte
Mé&dchen ein Lottospiel vorbereitet. Mit viel Begeis-
terung versuchten die Kinder ihr Glick und freuten
sich Uber kleine Gewinne.

Im oberen Stock der Bibliothek standen den Kindern
zudem Konsolenspiele zur Verfiigung. Auch dieses
Angebot wurde gerne genutzt.

So wurde die Bibliothek auch an diesem besonderen
Sonntag zu einem Ort der Begegnung.



Beim Helferessen zu Beginn des Jahres bedankte
sich die Bibliothek herzlich fur die wertvolle Zusam-
menarbeit, die engagierte Freiwilligenarbeit sowie
die Unterstltzung bei den zahlreichen Anlassen, die
ohne diese Personen nicht moglich gewesen waren.

An einer liebe-
voll gedeckten
Tafel  genossen
die Gaste einen
reichhaltigen Apé-
ro riche mit italie-
nischen Speziali-
taten. In geselliger
Atmosphare ver-
brachten alle ei-
nen kurzweiligen
Abend.

Das Game-House wurde im Jahr 2022 ins Leben ge-
rufen und entwickelte sich rasch zu einem beliebten
Treffpunkt fur Jugendliche. Die erste Ausgabe fand
noch in der Bibliothek statt, doch schon bald wurde
klar: Der Anlass braucht mehr Platz. Seither organi-
siert die Teens-Library (Jugendtreff in der Bibliothek)
gemeinsam mit Karin Baeriswyl jeden Mittefasten-
Samstag das Game-House im Singsaal.

Mit viel Engagement kimmerten sich die Leiterin-
nen der Teens-Library um alles: Sie installierten die
Gerate, brachten die Technik zum Laufen und sorg-
ten mit Bar, Musik und Getranken flr die passende
Atmosphare. So entstand ein Raum, in dem sich die
Jugendlichen ganz unter sich fihlen konnten.

Ob an Flipperautomaten, beim Airhockey oder auf
der Dance-Machine: Spass und Bewegung stan-
den auch dieses Jahr im Mittelpunkt, alles bei guter
Stimmung und freundschaftlichem Wettbewerb.

Das Game-House ist zu einem Highlight geworden,
auf das sich viele schon lange im Voraus freuen.



Buchstart mit dem Osterhasen

Schweizer Vorlesetag
im Wald

Am Mittwoch, 27. Mai 2026

Von 14.00 bis 16.00 Uhr

Ab Kindergartenalter

Ohne Begleitung / CHF 5.00 pro Kind

Treffpunkt bei der *Dicken Berta (Waldeingang)

Zu Ostern hat Manuela Christen den Kindern das
Buch "Alle meine Osterhaschen" erzahlt. In der Ge- :: Vet Ay o LS

schichte erleben kleine Osterhasen den Frihling, oomepane
hipfen fréhlich durch die Wiese und bereiten das
Osterfest vor, indem sie bunte Eier verstecken.

Die Kinder lauschten
aufmerksam der Ge-
schichte und betrach-
teten neugierig die
farbenfrohen Bilder.
Immer wieder gab es
kleine Momente des
Staunens und Entde-
ckens.

Am Ende durften die
kleinen Besucher ihr
eigenes Osterei de-
korieren und mit nach
Hause nehmen.

 Lehrperson
+ Telefonnummer im Notfall

 Allergien/Sonstiges

Mebhr Infos und Anmeldung iiber den QR-Code oder mit diesem Anmeldetalon.




Kinder-Uni
Pieps! Welcher Vogel ist das?

Végel bestimmen wie die Profis

mit Kursleiter Markus Ehrengruber

Fiir Kinder von der 3. bis zur 6. Klasse
Mittwoch, 3. Juni 2026, von 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt & Ende: Bibliothek Unterengstringen

Tauche ein in die Welt der Vigel! Beim Spaziergang (- SCANME

zum Kloster Fahr lernen wir, Vogelarten zu erkennen E =

und ihre Stimmen zu unterscheiden. Ein feiner Zvieri ]
[

sorgt fiir Stark Bitte eig: Feldstecher (mit

P K I

mind. 8-facher Vergré: g)
Anmeldung bis 26.5.26, Teilnehmerzahl beg

Mehr Informationen und Anmeldung via QR-Code oder in Deiner Bibliothek.

Lesesommer 2026

Mit persénlichem Lesepass!

Vom 22. Juni bis 11. Juli Lesepass in der
Bibliothek Unterengstringen abholen
Regelmassig lesen und tolle Preise gewinnen
Fiir alle Kinder bis 15 Jahre

Lesepass abholen und vom 13. Juli bis 22. August SCANME
mindestens 30 Tage je 15 Minuten lesen. Danach = i)
Lesepass in der Bibi abgeben und an der Verlosung
teilnehmen. Tolle Preise warten auf Dich: z.B. Orell | [E &%

Fuissli h lschaftsspiele u.v.m. Alle

Teilnehmenden erhalten ein kleines Geschenk.

Mehr Informationen iiber den QR-Code oder direkt in der Bibliothek.




Buchstart

mit Plapper Pablo

Samstag, 30. Mai 2026
von 9.30 bis 10.30 Uhr
in der Bibliothek Unterengstringen

L+ %+  Eine Veranstaltung fur Vorschulkinder bis ca.
*NZ 4 Jahre in Begleitung einer erwachsenen

Ancchli d q
'gsp
s in der Bibliothek I

ohne Voranmeldung.

Mehr Informationen iiber den QR-Code oder direkt in der Bibliothek.

Spielnachmittag

fir Frauen

Jeweils am 1. Mittwoch im Monat
von 14.00 bis 16.00 Uhr
in der Bibliothek Unterengstringen

In kleiner Runde spielen, plaudern und gemiitlich
Kaffee trinken. Kostenlos, keine Anmeldung notig.
@‘ Wahrend der Schulferien oder an Feiertagen findet
L7 kein Spielnachmittag statt.

Mehr Informationen tiber den QR-Code oder direkt in der Bibliothek.




Biechli-Chrabbeltreff

Baby- und Kleinkindertreffen in
Begleitung eines Erwachsenen

Jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 9.00 bis 11.00 Uhr
in der Bibliothek Unterengstringen

e 20. Mai 2026 (fallt aus) e« 17. Juni 2026
¢ 03. Juni 2026 e O1. Juli 2026

Nach den Schulferien findet der erste
Chrabbeltreff am 19. August 2026 statt.

Mehr Informationen tiber den QR-Code oder direkt in der Bibliothek.

Tag der Handarbeit

Open House

Samstag, 13. Juni 2026

ab 10.00 bis 17.00 Uhr

je nach Wetter - in oder vor der
Bibliothek Unterengstringen
gemeinsam mit

Die Bibliothek offeriert Getranke, Wollstoffart
Grillwurst und Brot. Kulinarische Beitrage fiirs
Dessertbuffet sind willkommen. Bringen Sie
eigene Projekte mit oder beteiligen Sie sich

an gemeinniitzigen Arbeiten.

Mehr Informationen iiber den QR-Code oder direkt in der Bibliothek.



Vereine

Am Freitagnachmittag, 27. Marz 2026 verwandelte
sich das alte Schulhaus in eine bunte Partyzone fiir
Kinder der 3. & 4. Klassen und am Abend fir Ju-
gendliche der 5. & 6. Klassen aus Unterengstringen.
Auch einige Teenager aus der Oberstufe haben den
Weg ins alte Schuelhisli gefunden.

Es wurde getanzt, gelacht und gemeinsam gefeiert
— ein voller Erfolg fur alle Beteiligten. Schon beim
Eintreffen sorgten Lichteffekte und aktuelle Musik
fur gute Stimmung. Die jungen Besuchenden konn-
ten ihre Lieblingssongs beim DJ wiinschen und
sich auf der Tanzflache austoben. Von angesagten
Charts bis zu bekannten Klassikern war fir jeden
Geschmack etwas dabei.

Neben der Musik gab es auch eine kleine Bar mit
Snacks und Getranken, die fur die nétige Energie
sorgte. Besonders beliebt waren die slssen Le-
ckereien und die farbenfrohen Drinks. Auch eine
Chill-Ecke wurde eingerichtet, damit sich die jungen
Gaste zwischendurch entspannen und unterhalten
konnten.

Die Disco bot eine grossartige Gelegenheit, sich mit
seinen Freunden zu treffen und gemeinsam eine un-
vergessliche Zeit zu erleben. Viele Kinder und Ju-
gendliche gingen am Ende mit einem Lacheln nach
Hause und freuen sich schon jetzt auf die nachste
Kids & Teens Disco am 18. September 2026. Safe
the Date!



Nach frihlingshaft warmen Tagen war fiir unseren
Wandertag, den Mittwoch 25. Marz 2026, eine Kalt-
front mit viel Regen angesagt. Trotzdem machten
sich am Morgen 17 wetterfeste Senioren auf den
Weg. Noch schien die Sonne, aber im Westen wa-
ren bereits erste Wolken auszumachen.

Die Reise flihrte nach Turpenthal, wo es zuerst den
obligaten Kaffee-Gipfeli Halt gab. Danach ging der
Weg gemdatlich durch das Hutziker Tobel, bevor
uns ein etwas steilerer Aufstieg zur Albwirtschaft
Schnurrberg brachte. Dort erwartete uns ein Apéro
und ein feines Mittagessen.

Beim Loswandern nach dem Essen um 14.00 Uhr
traf uns die angekindigte Kaltfront mit voller Wucht.
Starker Wind mit heftigem Regen machte es schwer,
die aufgespannten Schirme in die richtige Richtung
zu halten. So dauerte es nicht lange, bis die Hosen
nass waren und erste Tropfen durch die Schuhe
drangen. Der Weg fiihrte flach zum Ramsberg und
dann absteigend nach Turpenthal. Mide und nass,
aber zufrieden, erfolgte die Heimreise nach Engs-
tringen.

Der Fahrdienst Weinin-
gen - Unterengstringen
hilft Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat, ihre
Unabhangigkeit und Le-
bensqualitat zu bewahren.
Der Weg zum Arzt oder in
die Therapie kann mit o6f-
fentlichen Verkehrsmitteln
beschwerlich oder plétzlich
unmoglich sein.

Unsere Fahrerinnen und Fahrer holen Sie zu Hause
ab, helfen lhnen auf Wunsch beim Ein- und Ausstei-
gen, begleiten Sie zu lhrem Termin und fahren Sie
auch wieder heim.

Wie funktioniert der Fahrdienst?
Sie reservieren die Fahrt mindestens drei Arbeits-
tage im Voraus (ausgenommen Notfalle).

Zur Deckung der Kosten der Fahrerin oder des Fah-
rers bezahlen Sie eine Pauschale (in bar). Fir eine
Begleitperson ist die Fahrt unentgeltlich.

Unterstitzt werden wir durch die Gemeinden Wein-
ingen, Gemeinde Unterengstringen und das Senio-
renzentrum Im Morgen Weiningen


https://www.tvengstringen.ch/verein/maennerriege

Die Pistolenschitzen Unterengstringen starten mit
bewahrten Kraften und mit einem erfolgreichen Pis-
tolen-Mittefastenschiessen in das neue Vereinsjahr.
An der jiingsten Vereinsversammlung Ende Februar
2026 setzten die Mitglieder auf Stabilitat: Der amtie-
rende Prasident Dieter Meier wurde in seinem Amt
bestatigt und einstimmig wiedergewahlt. Auch im
Vorstand gab es keinen Personalwechsel. Roland
Durr wurde zum Dank fiir seine Arbeit als ehemali-
ger Vereinsprasident und fiir sein besonderes Enga-
gement zum Ehrenmitglied ernannt.

Frahlingsstart auf dem Schiessstand

Nach der Winterpause fiel am 9. Marz 2026 der
Startschuss zum ersten offiziellen Training der Sai-
son. Auch bei den folgenden Trainings zeigte die
Beteiligung, dass die Schitzinnen und Schiitzen
motiviert und bereit fir die kommende Saison sind.

Erfolgreiches 63. Pistolen — Mittefastenschiessen

Das erste Highlight liess nicht lange auf sich warten.

Traditionsgemass eine Woche nach dem grossen

Dorffest zum Mittefasten fand am 21. und 22. Marz

2026 das Pistolenschiessen statt. Trotz der sportli-

chen Konkurrenz herrschte eine kameradschaftliche

Atmosphare.

» Teilnehmer: 106 Schitzinnen und Schuitzen be-
suchten den Stand in Unterengstringen.

» Dank: Ein herzliches Dankeschén gilt allen frei-
willigen Helferinnen und Helfern, die fir einen
reibungslosen Ablauf sorgten.

» Erfolge: Der Verein gratuliert den 40 Kranzge-
winnern zu ihren hervorragenden Resultaten.

Nach diesem gelungenen Start schauen die Pisto-
lenschiitzen voraus auf eine spannende und treff-
sichere Saison 2026. Neue Interessenten fir das
Schiessen mit der Pistole sind bei der PSUE jeder-
zeit willkommen. Der Schiesskalender mit den Trai-
ningsdaten ist auf der Webseite www.psue.ch ver-
offentlicht.


https://www.psue.ch

Seit bald einem halben Jahrhundert gibt es ihn -
den Seniorenmittagstisch in Unterengstringen. Was
1979 als einfache Idee, initiiert von vier engagierten
Frauen begann, ist heute ein fester Bestandteil des
Dorflebens: Ein Ort der Begegnung und des Mitein-
anders.

Alle zwei Wochen treffen sich Seniorinnen und Se-
nioren im Gemeindesaal, um gemeinsam ein frisch
zubereitetes Mittagessen zu geniessen. Doch es
geht um weit mehr als nur ums Essen. Der Mittags-
tisch ermdglicht Gesprache, Austausch und soziale
Kontakte, gerade fur altere Menschen ein unschatz-
barer Wert im Alltag.

Der Seniorenmittagstisch ist damit nicht nur ein kuli-
narisches Angebot, sondern auch ein Stlick gelebte
Solidaritat in Unterengstringen. Gerade in einer Zeit,
in der soziale Kontakte nicht selbstverstandlich sind,
leistet dieses Angebot einen wichtigen Beitrag zur
Lebensqualitat im Alter.

Organisiert und getragen wird das Angebot von ei-
nem grossen, engagierten Team. Mit viel Herzblut,
Routine und einem beeindruckenden Einsatz sor-
gen die drei eigenstandigen Gruppen unter der Lei-
tung von Therese Wirz, Lydia Schmalz, Ernst Rizzi
/Markus Schnyder und den freiwilligen Helferinnen
und Helfer dafiir, dass jeder Anlass reibungslos ab-
lauft. Vom Einkaufen Uber das Kochen bis hin zum

Service und dem Abwasch, alles wird in Eigenregie
organisiert.

Das beigefligte Gruppenbild zeigt die Kochteams.
Eine eingespielte Gemeinschaft, die mit Freude
und Verantwortungsbewusstsein daflir sorgt, dass
der Mittagstisch seit Jahrzehnten funktioniert. Viele
von ihnen sind selbst schon seit Jahren dabei, ein
Zeichen daflr, wie stark der Zusammenhalt und die
Identifikation mit dieser Aufgabe ist. Ohne diesen
freiwilligen Einsatz ware ein solches Angebot nicht
moglich. Ihnen allen geblihrt ein grosser Dank.

Ein besonderer Dank gilt auch der Gemeinde Un-
terengstringen fur die infrastrukturelle Unterstitzung
und flr die Einladung zum jahrlichen freiwilligen Es-
sen im Schitzenhaus. Dort dirfen sich auch die
Helferinnen und Helfer einmal bedienen lassen und
ein feines Menu geniessen.

Der Seniorenmittagstisch zeigt eindricklich: Ge-
meinschaft entsteht dort, wo Menschen sich re-
gelmassig treffen, fureinander da sind und Verant-
wortung Ubernehmen. Genau das wird hier, seit 47
Jahren, gelebt.

Flhlen sie sich angesprochen und wirden auch ger-
ne teilnehmen? Gemeinsam mit anderen fein Essen
und das in nachster Nahe! Fur CHF 12.-- erhalten
Sie ein drei Gang Menl inklusive Getrank und Kaf-
fee.

Die Daten sind auf der Webseite der Gemeinde
(unterengstringen.ch/anlaesseaktuelles) ersichtlich.
Auskunft und Anmeldung gerne bei Therese Wirz,
044 750 05 35 oder tom.wirz@bluewin.ch.



https://www.unterengstringen.ch/anlaesseaktuelles
mailto:tom.wirz%40bluewin.ch?subject=

Der 13-jahrige Eiskunstlaufer Orfeo Amann aus Un-
terengstringen hat an den Schweizer Meisterschaf-
ten der Kategorie Juvenile U14 am 21./ 22. Februar
2026 eine herausragende Leistung gezeigt und sich
den Vize-Schweizer-Meister-Titel gesichert. Orfeo
hat sich nach 2024 und 2025 dieses Jahr bereits
zum dritten Mal fir eine Teilnahme qualifiziert.

Orfeos sportliche Laufbahn begann im Eislaufclub
Urdorf, bevor er anfangs 2021 in den Leistungssport
zum Eissportclub Ziirich Oerlikon wechselte und
eine Zeit lang sowohl Eiskunstlauf als auch Syn-
chroneiskunstlauf ausubte. Seit Sommer 2024 trai-
niert er nur noch Eiskunstlauf. Sein Alltag ist hoch-
intensiv: Er trainiert rund 15 Stunden pro Woche auf
und neben dem Eis (an flnf bis sechs Tagen). "Da-
neben" besucht Orfeo das 2. Jahr des Langzeitgym-
nasiums in der Stadt Zirich, um naher bei seinen
Trainingsorten zu sein.

Dank seiner technischen Starke, Orfeo beherrscht
bereits den Doppelaxel und verschiedene Dreifach-
springe, durfte er sich an den Schweizermeister-
schaften realistische Hoffnungen auf einen Podest-
platz machen. Und tats&chlich: Nach einem nahezu
perfekten Kurzprogramm belegte er den ersten Platz,
zeigte in der Kir aber Nerven und kleinere Fehler.
Am Ende durfte er sich (iber eine neue personliche
Bestleistung und die Silbermedaille freuen.

Seine ausgezeichnete Form bestatigte Orfeo nur vier
Wochen spater erneut: Auf Einladung von Swiss Ice
Skating startete er an seinem ersten internationalen
Wettkampfin Graz. Am "NextGen Icestars 2026" be-
legte er erneut den zweiten Platz, lief nochmals eine
personliche Bestleistung und knackte zum ersten
Mal die 100 Punkte, ein weiterer Meilenstein in sei-
ner jungen Karriere. Und wenn seine Begeisterung
fur diesen Sport weiter so anhalt, werden sicher vie-
le weitere folgen.



Nur eine Woche nach den Schweizer Meisterschaf-
ten im Einzellauf fanden in Widnau (SG) die Schwei-
zer Meisterschaften im Synchronized Skating statt.
Dabei setzte das Team "Starlight Novice" des Eis-
laufclubs Oerlikon ein starkes Zeichen und mitten-
drin feierte die 16-jahrige Gioia Amann einen her-
ausragenden Erfolg. Gemeinsam mit ihrem Team
sicherte sie sich am 1. Marz 2026 den Schweizer
Meistertitel in der Kategorie "Advanced Novice".

Synchron-Eiskunstlaufen, kurz SYS, ist eine faszi-
nierende Disziplin innerhalb des Eiskunstlaufens.
In dieser Teamsportart stehen 12 bis 16 Lauferin-
nen und Laufer gemeinsam auf dem Eis und zeigen
hochprazise Formationen, Schrittfolgen und Bild-
wechsel. Die Herausforderung besteht darin, all die-
se Bewegungen perfekt synchron, dynamisch und
mit hoher technischer Schwierigkeit auszuftuhren.

In Gioias Leistungssport-Kategorie Advanced No-
vice ist die Konkurrenz besonders exklusiv: Nur
drei Schweizer Teams erflllen iberhaupt die Start-
voraussetzungen. Um dieses Niveau zu erreichen,
braucht es bereits friih einen grossen Trainingsauf-
wand. Gioia trainiert dreimal pro Woche, total zwolf
Stunden und nimmt regelmassig an internationalen
Wettkampfen teil. In dieser Saison in Rouen (Frank-
reich) und Riga (Lettland).

Gioia kam ubrigens durch ihren jingeren Bruder Or-
feo zum Synchronized Skating. Nachste Saison wird
sie in die Kategorie "Junioren" wechseln und sich
mit diesem dann hoffentlich fir die Teilnahme an
den Weltmeisterschaften qualifizieren, die in dieser
nachst hoheren Kategorie jahrlich stattfinden.



Wann waren Sie das letzte Mal freiwillig auf dem Bo-

den?
Haben Sie viel-
leicht Angst auf
den Boden zu ge-
hen, weil Sie wis-
sen, dass Sie dann
moglicherweise
nicht mehr aufste-
hen kénnen?

Damit sind Sie
nicht allein, denn
im Alter steigt das
Sturzrisiko. Grun-
de dafiir sind eine
hohe Koérperspan-
nung durch die Angst vor einem Sturz, Bewegungs-
einschrankungen und Unsicherheit.

In der heutigen Gesellschaft ist die Sturzprophylaxe
daher ein zentrales Thema. Denn jeder Sturz kann
schwerwiegende Folgen fiir die Gesundheit und die
Lebensqualitdt haben. Wir unterstitzen Kundinnen
und Kunden individuell, um die Selbstandigkeit in
der Bewegung und bei den taglichen Aktivitaten zu
fordern, ganz nach dem Prinzip "Hilfe zur Selbsthil-
fe". Durch Bewegungsférderung (Kinaesthetics) las-
sen sich Mobilitdt, Balance und Wohlbefinden nach-
haltig positiv beeinflussen.

Kinaesthetics starkt die Bewegungsfahigkeit von
Menschen durch gezielte Schulung und Sensibili-
sierung der Korperwahrnehmung. So entsteht ein
besseres Bewusstsein flir Bewegungsablaufe und
deren Wirkungen auf den Kdrper

Zur Sturzprophylaxe gehéren praktische Ubungen,
die gemeinsam mit den Betroffenen durchgefiihrt
werden, wie z.B. das kontrollierte Bewegen auf den

Boden, um die Angst vor dem Fallen zu mindern. Er-
ganzend tragen Anpassungen im Wohnumfeld, ge-
eignete Schuhe und der sichere Umgang mit Geh-
hilfen zur Sturzvermeidung bei.

Altere Menschen kénnen durch diese Préavention
langer selbstandig in ihrem Zuhause leben. Kinaest-
hetics ist damit ein wertvoller Ansatz in der Sturz-
prophylaxe.

Die Spitex rechtes Limmattal berat Sie und lhre An-
gehdrigen gerne. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Wenn sich Jugendliche heute Gber Themen wie Ge-
fuhle, Stress, Sucht oder Medien informieren méch-
ten, stossen sie im Internet auf viele unterschied-
liche Informationen. Doch welchen Seiten kann man
wirklich vertrauen? Soll man ChatGPT oder Google
fragen, ob Vapes gefahrlich sind, oder lieber auf Tik-
Tok schauen, was der Lieblingsinfluencer empfiehlt?

Hier kommt feel-ok ins Spiel. Die Plattform bietet
Jugendlichen seit 26 Jahren verlassliche, evidenz-
basierte Inhalte aus fundierten Quellen zu vielen
Jugendthemen, die laufend aktualisiert werden. Auf
der Themenseite "Nikotin" erfahren sie beispiels-
weise, welche Auswirkungen Nikotin auf den Kor-
per hat. Erganzend gibt es Quiz, Tests, Videos und
kleine Challenges, die Anregungen geben, lber den
eigenen Umgang mit Nikotin nachzudenken. Wer
konkrete Fragen hat, kann den sicheren KI-Chatbot
FLOKI befragen.


mailto:info%40spitex-rechteslimmattal.ch?subject=
https://www.spitex-rechteslimmattal.ch

Feel-ok ist kostenlos, bendtigt kein Login und sam-
melt keine personlichen Daten. Die Plattform richtet
sich an Jugendliche ab 12 Jahren, bietet aber auch
Eltern, Lehrpersonen und Fachpersonen hilfreiche
Tipps. Wer neugierig ist, kann die Plattform einfach
entdecken und sich digital durch die Welt der Ju-
gendthemen begleiten lassen

Mochten Sie Uber Pra-
ventionsthemen auf dem
Laufenden bleiben? Das
frihere Magazin "laut &
leise" erscheint seit letz-
tem Jahr in einem neuen
Look und unter dem Na-
men "stark".

Das Magazin der Stellen fir Suchtpravention im
Kanton Zurich wird zweimal jahrlich publiziert. Es
beleuchtet aktuelle Themen, stellt Angebote vor und
gibt konkrete Tipps rund um das Thema Suchtpra-
vention. Es kann kostenlos abonniert werden.

Die Ausgaben des vergangenen Jahres widmeten
sich den Themen ,Nikotin“ und ,Verhaltenssiichte®.
In der ersten Friihlings-Ausgabe 2026 wird das The-
ma frihe Kindheit im Fokus stehen.

Bei Interesse konnen Sie das Ma-
gazin gerne kostenlos abonnieren
oder als PDF herunterladen:



https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/publikationen/magazin-stark
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/publikationen/magazin-stark

Der traditionelle Senioren-Jahresausflug 2026 flr
die Unterengstringer Einwohnerinnen und Einwoh-
ner findet wieder an drei aufeinander folgenden Ta-
gen im Juni statt. Dieses Jahr geht es nach Giswil
OW.

Die Ausflugsdaten sind:

» Dienstag, 16. Juni 2026: Jahresausflug |

*  Mittwoch, 17. Juni 2026: Jahresausflug Il

» Donnerstag, 18. Juni 2026: Jahresausflug llI
Die Einladungen mit den Anmeldeunterlagen wer-
den etwa vier Wochen zuvor per Post versandt. Bitte
melden Sie sich mit dem erhaltenen Talon bis spa-
testens 2. Juni 2026 schriftlich bei Charles Egli an.

Wer bis dann keine Einladung per Post erhalten hat,
melde sich bitte direkt bei der Gemeindeverwaltung.

Wir machen am Sonntag, den 9.August 2026 mit
unseren Veteranen Autos (bereits zum neunten Mal)
eine gemdtliche Tagesausfahrt. Dieses Jahr geht es
nach Zug (mit gefiihrter Besichtigung der Zuger Alt-
stadt ) und anschliessendem Mittagessen in Sins.
Wir wirden uns wieder freuen, wenn noch einige
Engstringer |hre ,Oldies* mit uns zusammen bewe-
gen mdchten.

Weitere Infos und das genaue Programm gibt es bei
Ro&bi Nitschke unter 079 678 81 77 oder
robert@nitschke.ch



mailto:robert%40nitschke.ch?subject=

Orge! Wemmgen

prasentiert

ORGEL 8 KLARINETTE
FIIYoMI HIGAKI e

SANDRA LTZELSCENWAB

Kommentiertes Orgel und Klarinetten Konzert
mit Werken von Felix Mendelssohn,
Wolfgang A. Mozart, Enrico Pasini u.v.m.

Sonntag, 17. Mai 2026
17:00 Ulr  Ref, Kirche Wemingen

Anschliessend Apéro © Kollekte zur Deckung der Unkosten



Es git Fisch fur Alli

Fischerverein
Kloster Fahr
Unterengstringen

Samstag, 11. Juli 2026
11.00 —20.00 Uhr

Sonntag, 12. Juli 2026
11.00 — 19.00 Uhr
«Es hit, solangs hit»

Fischerhiitte

Chlosterweg 17 / Unterengstringen

Mir freued eus uf Eue Bsuech!
Bi jedem Witter
(gedeckte Sitzplitze)






Baumeln lassen

Einfach mal die Seele baumeln lassen... Anfang
Marz hatte ich gerade intensive zwei Monate mit
Jahresabschlussarbeiten im Geschaft und zuneh-
mendem Probenaufwand flr die anstehenden The-
aterauffihrungen im Privaten hinter mir und fihlte
mich entsprechend erholungsbedirftig. Dass der
Geburtstag meines Mannes dieses Jahr auf ein Wo-
chenende fiel, war ein guter Grund mehr fiir uns,
endlich einmal ein paar ruhige Wellness-Tage zu ge-
niessen. Kurzfristig fanden wir ein geeignetes Hotel
am Vierwaldstattersee und nach getatigter Buchung
freute ich mich wie ein Kind auf die Weihnachtsbe-
scherung und konnte es kaum erwarten, mein Kof-
ferchen zu packen. Okay, das stimmt so vielleicht
nicht ganz, denn Packen ist alles andere als eine
Lieblingsbeschaftigung von mir. Aber ich freute mich
ungemein auf das berlhmte, stisse Nichtstun, das
"Baumeln-lassen der Seele".

Nach einer erstaunlich kurzen Reise (denn das Gute
liegt so nah...!) und einem herzlichen Empfang,
durften wir auf der sonnigen Hotelterrasse mit Blick
auf den schimmernden Vierwaldstattersee einen
erfrischenden Begriissungsdrink geniessen. Der
Kurzurlaub begann also schon mal ganz nach mei-
nem Geschmack.

Zu unserer Freude konnten wir unser Zimmer bereits
vor der offiziellen Check-In-Zeit beziehen, sodass
wir den grossziigigen Wellnessbereich am Nachmit-
tag ausgiebig erkunden und ausprobieren konnten.
Sollte es das Kristalldampfbad, die Krautersauna
oder doch lieber eine Runde Sprudeln im kérperwar-
men Wasser sein? Und war anschliessend Kneipen
im kalten Fluss, Untertauchen im Eisbecken oder

Szenen. die das Leben schrieb...

einfach nur eine Abkihlung unter der Regenwalddu-
sche angesagt? Ganz zu schweigen von der Wahl
der Ruhemdglichkeiten: Gut eingemummt im Bade-
mantel auf einem warmen Fell an der frischen Luft?
Auf einer bequemen Matratze mit einer dampfenden
Tasse Tee und dem fantastischen Ausblick Gber den
See? Oder doch lieber auf einer Liege am Becken-
rand des warmen Hallenbades?

Irgendwie wollte ich alles ausprobieren und fiihlte
mich zuweilen von dem vielseitigen Angebot regel-
recht Uberfordert und schon fast ein bisschen unter
Druck gesetzt. Ich war insgeheim dankbar, dass
mein Mann und ich uns im Vorfeld einstimmig gegen
Ausflige in die Umgebung ausgesprochen hatten,
denn die Zeit hatte niemals fur alles gereicht. Und
so fullten wir unsere Stunden des Aufenthalts mit
wohligem Faulenzen, einem Entdeckungsspazier-
gang im Zentrum des Ortes, exquisiten Mahlzeiten
und einem langen, erholsamen Schlaf.

Bei unserer Abreise nahm ich mir vor, 6fter solche
kurzen, aber dusserst wirksamen Auszeiten zu pla-
nen. Denn ich fihlte mich nicht nur geistig, sondern
auch korperlich vollkommen tiefenentspannt!

Was eigentlich auch kein Wunder ist, denn das zu-
nehmende Alter hat einen unfreiwilligen Wellness-
Nebeneffekt: Man lasst nicht nur die Seele bau-
meln... einzelne Korperteile baumeln ungefragt
fleissig mit!

Cristina Sobhy







Katholische Kirchgemeinde -
Unsere Gottesdienste im Laufe des Jahres

| Zeit | Titel Orte

17.05.2026 10:00 Eucharistiefeier mit Jugendband Kath. Kirche
23.05.2026 | Sa Eucharistiefeier Kath. Kirche
24.05.2026 | So Pfingstsonntag Kath. Kirche
25.05.2026 Pfingstmontag Kath. Kirche
30.05.2026 |Sa Taizé Kath. Kirche
31.05.2026 |So Eucharistiefeier mit Taufe Kath. Kirche
04.06.2026 Fronleichnam Kapelle

06.06.2026 | Sa 17:00 | Firmung Kath. Kirche, Saal,

Sakristei, Vorplatz
07.06.2026 | So Eucharistiefeier Kath. Kirche
13.06.2026 | Sa Eucharistiefeier Kath. Kirche
14.06.2026 10:00 Eucharistiefeier Kath. Kirche
20.06.2026 a 8: Eucharistiefeier
(

Startdatum

WT
So

So
s Kath. Kirche
21.06.2026 | So Eucharistiefeier Kath. Kirche
27.06.2026 | Sa Taizé Kath. Kirche
28.06.2026 | So Eucharistiefeier

02.07.202 Muttermesse anschliessend Kontaktkaffee

04.07.202 Sa Eucharistiefeier Schulabschluss

05.07.2026 | So Dorfplatz - 6kumenischer Gottesdienst
11.07.2026 | Sa Eucharistiefeier

12.07.2026 Eucharistiefeier

18.07.2026 | Sa Eucharistiefeier

19.07.2026 Eucharistiefeier

25.07.2026 Eucharistiefeier

26.07.2026 | So Eucharistiefeier

01.08.2026 Eucharistiefeier

02.08.2026 | So Eucharistiefeier

06.08.2026 Mittermesse anschliessend Kontaktkaffee

08.08.2026 | Sa 18:00 Eucharistiefeier

Kath. Kirche
Kapelle

Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kath. Kirche
Kapelle

Kath. Kirche
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S
So
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S
Sa




.,Hand in Hand“ Ein kurzer
Satz mit grosser Bedeutung
fur unsere Pfarrei. Es bedeu-
tet Zusammenarbeit, Unter-
stitzung und Gemeinschaft.
Mdége dieses Motto unser Ge-
meindeleben pragen und uns
inspirieren, gemeinsam zu
wirken und zu wachsen.

Mochten Sie in Echtzeit tber
unsere Aktivitaten informiert
werden?

Einfach den QR-Code scan-
nen und unsere Veranstaltun-
gen besuchen!

Erleben Sie in unserem
Gottesdienst eine einzig-
artige Kombination aus Le-
sungen, Stille, Gebet und
Psalmengesang.

Musik und Kerzenlicht
schaffen einen Uberra-
schenden und friedlichen
Raum, in dem man nach-
denken und beten kann.

Nachste Termine:
Samstag, 28. Mai 2026 und Samstag, 27. Juni 2026.

Der Fahrdienst St. Mauritius
braucht Unterstitzung!

Die Nachfrage nach diesem sonntaglichen Dienst
nimmt zu, und wir méchten daher unsere Gruppe
von Fahrern erweitern. Der Dienst umfasst etwa
eine Fahrt pro Monat. Wenn Sie daran interessiert
sind, diesen wichtigen Dienst fiir die Gemeinde zu
leisten, wenden Sie sich bitte an: Carlo D’Antonio,
076 393 40 79.

Wir bieten unseren Teil-
nehmerinnen und Teil-
nehmer ein ganzjahriges
Programm mit einer aus-
gewogenen Mischung
aus leichten und an-
spruchsvollen Routen an.

Wir sind immer auf der Suche nach Wanderbegeis-
terten, die uns unterstitzen mdchten!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Norman
Beusch 044 751 10 23, Ursela Kindlimann 044 750
27 79 oder Brigitte Buff, 044 750 45 06.

Die erfahrene Xelina Lizarazo (Tel. 076 400 31 03)
bietet einen einzigartigen Tanzkurs an, in den sud-
amerikanischen Rhythmen auf originelle und an-
sprechende Weise vermittelt werden (montags,
19.00 - 20.00 Uhr, katholischer Gemeindesaal
Oberengstringen).


https://www.forum-magazin.ch/oberengstringen/

Jeweils Freitag um 9.00/ 10.00 Uhr
Kursbeginn jederzeit moglich.

Ort: Katholische Kirche Oberengstringen, im Saal.

Die nachsten Termine sind: Freitag, 22. Mai, 5. Juni,
19. Juni, 3. Juli, 10. Juli 2026.

Bitte beachten Sie, dass die Termine ab dem
1. August jeweils am Mittwoch stattfinden werden!

Gemeinsam arbeiten, kochen, spielen, naschen und
Kontakte kntpfen.

Ein Angebot fur Kinder im Vorschulalter mit ihren El-
tern und Grosseltern. Altere Geschwister sind auch
herzlich willkommen!

Wir treffen uns immer am 1. Montag im Monat von
13.30 bis 16.00 Uhr im Saal der katholischen Kirch-
gemeinde in Oberengstringen, Dorfstrasse 59, statt.
Nachste Termine: 1. Juni, 6. Juli 2026

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an

Ursula Déring, 079 436 13 73
u.doering@hispeed.ch oder
Barbara Hauser, 078 818 74 75
b.hauser-kofmehl@hispeed.ch

Geselligkeit pflegen —
willkommen zum  &kumeni-
schen  Senioren-Mittagstisch
in Oberengstringen unter dem
Zeichen des frohlichen Go-
ckels!
Fir Anmeldungen / Abmeldun-
gen wenden Sie sich bitte an
Doris Martinez: 044 244 10 70.

Die nachsten Termine sind: 9. Juni und 7. Juli 2026.

Die Rhythmik nach Dalcroze ist

eine wirksame und unterhalt-

same Methode, um die korper-

liche und geistige Beweglichkeit

zu fordern. Dabei werden Be-

wegungslUbungen zur Live-Kla-

viermusik durchgefuhrt, um die

Koordination und das Gleichge-

wicht zu trainieren. Der Unter-

richt erfordert keine Vorkenntnisse und kann jeder-
zeit begonnen werden. Am Ende der Lektion treffen
wir uns, um gemeinsam eine Tasse Kaffee zu trin-
ken.

Die nachsten Termine sind:
20. Mai, 27. Mai, 3. Juni, 10. Juni, 17. Juni, 24. Juni,
1. Juli, 8. Juli 2026

(erste Gruppe 09.30 - 10.20 Uhr
zweite Gruppe 10.40 - 11.30 Uhr).

Wichtig: Die Treffen finden in den Raumlichkeiten
der reformierten Kirche in Oberengstringen statt.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an André Lichtler
unter 077 418 47 30.


mailto:u.doering%40hispeed.ch?subject=
mailto:b.hauser-kofmehl%40hispeed.ch?subject=

Sonntag, 17. Mai 2026 um 10.00 Uhr

Kommen Sie und geniessen Sie die besondere
Stimmung mit der Jugendband der Musikschule
Limmattal!

Abschliessend wird im Pfarreizentrum ein kleiner
Apéro serviert.

Mittwoch, 27. Mai 2026, 14.30 - 17.30 Uhr
Gemeindesaal der katholischen Pfarrei

Freddy Frommerwiler wird in einem fesselnden Be-
richt, begleitet von seinen persénlichen Fotos und
Kommentaren, von seinen Erlebnissen im australi-
schen Outback erzahlen.

Anschliessend gibt es Kaffee und Kuchen.

Montag, 8. Juni und 13. Juli 2026, 14.00 - 16.30 Uhr

Im Mandigplausch trifft sich eine gesellige Frauen-
gruppe in der Kaffeestube zum Stricken und Jassen.
Seinen Sie herzlich willkommen!

Sonntag, 21. Juni 2026, 11.00 Uhr
Gemeindesaal der katholischen Pfarrei

Die Kirchenpflege ladt nach dem 10.00 Uhr Gottes-
dienst alle Mitglieder der Kirchgemeinden Ober- und
Unterengstringen zur Kirchgemeindeversammlung
in den Saal ein. Bei dieser Gelegenheit 1adt die Kir-
chenpflege die Teilnehmer zum Apéro ein.

Jetzt anmelden fiir das neue Schuljahr 2026/27

Unser Katecheten-Team begleitet Ihr Kind ab der 1.
Klasse auf dem Glaubensweg und starkt seine ganz
individuelle Beziehung zu Gott. Auch altere Kinder,
die bisher noch nicht teilgenommen haben, sind
herzlich willkommen — ein Einstieg ist nach Verein-
barung jederzeit mdglich!

Gemeinsam mit den Kindern leben wir unser Pfar-
rei Motto: Hand in Hand mit Jesus in einem Boot.
Neben dem "Unti" gibt es auch vielfaltige Mitmach-
Angebote: Singen im Kinderchor "Les Rossignols”,
mitwirken im Gottesdienst als Ministrant*in oder eine
Rolle im Krippenspiel tbernehmen - um nur einige
davon zu nennen.

Die Datenplane 2026/27 sind bereits online freige-
schaltet:
https.//www.kath-kirche-engstringen.ch/katechese-
unti/

Anmeldung & Infos:

Melden Sie lhr Kind an, indem Sie das Anmeldefor-
mular von unserer Homepage https:/www.kath-kir-
che-engstringen.ch herunterladen oder sich direkt
an Tobias Wicki, den Verantwortlichen fir die Kate-
chese, wenden: 079 952 09 98 tobias.wicki@kath-
kirche-engstringen.ch



https://www.kath-kirche-engstringen.ch/katechese-unti/ 
https://www.kath-kirche-engstringen.ch/katechese-unti/ 
https://www.kath-kirche-engstringen.ch
https://www.kath-kirche-engstringen.ch
mailto:tobias.wicki%40kath-kirche-engstringen.ch?subject=
mailto:tobias.wicki%40kath-kirche-engstringen.ch?subject=

Reformierte Kirche Weiningen
Termine

Bitte beachten Sie die aktuellsten Angaben zu den
Anlassen auf unserer Webseite:
www.kirche-weiningen.ch

Datum Anlass Zeit

Ort
17.05.2026 | Gottesdienst Weiningen 10:15 - 11:15 Kirche Weiningen

17.05.2026 m‘;ﬁt Verein Neue Orgel Wei- | 47,5, _15.00 | Kirche Weiningen

20.05.2026 | Frauen-Bibelgesprachsgruppe 09:00 - 11:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
20.05.2026 19:00 - 19:45 | Weiningen Chiletraff

94.05.2026 | \mpuls-Gotiesdienstan Pfingsten | o 1o 49,15 | Reformierte Kirche Geroldswil
mit Abendmahl

28.05.2026 | Mut mach Kaffee 09:30 - 11:15 Weiningen Chiletraff
28.05.2026 14:00 - 17:00 | Ref. Kirchenzentrum Geroldswil

29.05.2026 | Movie-Night 19:30 - 22:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
Konfirmations-Gottesdienst 1
Weiningen

Spatlasi, Jass- und Spielnachmit-
tag flir Senioren
Kirchgemeindeversammlung Oberstufenschulhaus Weiningen
10:30 - 11:30 Weiningen

14:00 - 17:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil

31.05.2026 10:15 - 11:15 Kirche Weiningen

02.06.2026 14:00 - 17:00 Weiningen Chiletraff

03.06.2026
04.06.2026 | Smartphone Hilfe flr Senioren
04.06.2026 | Jass flr Senioren
Kor?fl.rmatlons—Gottesd|enst - 10:15 - 11:15 Kirche Weiningen
Weiningen

08.06.2026 | Spazieren in Weiningen 14:00 - 16:00 Weiningen
08.06.2026 | Fiire mit de Chliine 15:30 - 16:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil

10.06.2026 | Frauen-Bibelgesprachsgruppe 09:00 - 11:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
14.06.2026 | Rejoice-Gottesdienst 10:15 - 11:15 Reformierte Kirche Geroldswil
14.06.2026 | Sonntagschule 10:15 - 11:15 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
17.06.2026 | Kontemplation 19:00 - 19:45 Weiningen Chiletraff
18.06.2026 | Mut mach Kaffee Weiningen Chiletraff
18.06.2026 | Jass fur Senioren 14:00 - 17:00 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
19.06.2026 | Ausflug zur Eselfarm 09:00 - 17:00 extern

07.06.2026

Oekumenischer Rebblutengottes-
dienst

28.06.2026 | Impuls-Gottesdienst 10:15 - 11:15 Reformierte Kirche Geroldswil

21.06.2026 10:15 - 11:15 Weiningen beim Gemeindehaus



https://www.kirche-weiningen.ch

Datum Anlass Zeit 0]y

28.06.2026 | Sonntagschule 10:15 - 11:15 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
02.07.2026 | Smartphone Hilfe fiir Senioren 10:30 - 11:30 Weiningen

05.07.2026 | Familiengottesdienst

10:15 - 11:15 Kirche Weiningen

- 11:
06.07.2026 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
08.07.2026 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil
12.07.2026 Reformierte Kirche Geroldswil
12.07.2026 Ref. Kirchenzentrum Geroldswil

15.07.2026 | Kontemplation 19:00 - 19:45 Weiningen Chiletraff
19.07.2026 | Regio-Gottesdienst 10:15 - 11:15 Kirche Weiningen
26.07.2026 | Regio-Gottesdienst 10:00 - 11:00 Grosse Kirche Schlieren

02.08.2026 | Regio-Gottesdienst 10:00 - 11:00 Kirche Dietikon

Fiire mit de Chliine reformierte ¥
kirche weiningen
. . unterengstringen weiningen }
In der Reformierten Kirche Gerolds- geroldsuwil oetwi

wil, jeweils Montags, 15.30 Uhr

Jire mitde & »

Ein kurzer Gottesdienst fiur Kinder von 2-5 Jah- o0
ren, mit ihren Geschwistern, Eltern, Grosseltern, II” Ein kurzer
Gotte oder Gotti. Gottesdienst

fur Kinder von

. . H H H 2-5 Jahren, mit ihi
» Ein generationenverbindendes Feiern mit Ge- Einmal im Monat, - e i
schichten, Liedern und Gebeten. Montags um 15.30 Uhr Eltern, Grosseltern,
. ’ in der Kirche Geroldswil. Gotte oder Gotti.
¢ Anschliessend auf Wunsch Kaffee und Zusam- Ein

generationen-
verbindendes

mensein 12. Januar 2026

23. Februar 2026 Feiern mit

23. Méarz 2026 * Geschichten, Auf Wunsch
Daten: 13. April 2026 Liedern und Verpflegung im
8. Juni 2026 und 6. Juli 2026 1. Mai 2026 - R

08. Juni 2026

06. Juli 2026
Wir freuen uns auf Euer Kommen! » }» :

eam:

Mailen Schar

W”'ﬁe”e” s Irina Dedecius
auf Ewer Rormmen!

Das Team: Mailen Schér, Irina Dedecius

Reformierte Kirchgemeinde Weiningen
Poststrasse 7b, 8954 Geroldswil
043 500 62 72, sekretariat@kirche-weiningen.ch
www.kirche-weiningen.ch




Herzlich willkommen in unse-
rem gemditlichen CAFE TREFF-
PUNKT!

Gonnen Sie sich eine kleine Pau-

se und schauen Sie mal spontan

bei uns herein, geniessen Sie den guten Kaffee mit
einem feinen Stlick Kuchen.

Der Treffpunkt ist jeweils von Dienstag bis Donners-
tag, 09.00 bis 11.30 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
geoffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Das Treffpunkt-Team

Herzlich willkommen im Chrabbel-Kafi!

Ein offener Treffpunkt
fur Eltern, Grossel-
tern, Gotti, Gotti und
ihre Vorschulkinder. Im
Spielzimmer "Chambre"
kénnen die Kinder frei
spielen, entdecken und
erste  Freundschaften
knlpfen.

Erwachsene haben Zeit zum Austauschen, Kennen-
lernen und Durchatmen. Kaffee und Kuchen kénnen
im Café Treffpunkt bestellt und im Spielzimmer ge-
mutlich genossen werden. Fur die Kinder steht ein
kleiner Zniini kostenlos bereit.

Es gibt kein festes Programm, das gemutliche Zu-
sammensein steht im Mittelpunkt.

* Donnerstag, 09.00 - 11.00 Uhr (Ausnahmen sie-
he Webseite)

* Reformiertes Kirchenzentrum Geroldswil, Café
Treffpunkt, Spielzimmer "Chambre"

Fragen?
Kontakt:

Mailen Schar, mailen.schaer@kirche-weiningen.ch,
043 500 62 72

Wir freuen uns auf euch!

Unser Projekt startet nach den Herbstferien und
schliesst mit zwei stimmungsvollen Konzerten im
Januar 2027 ab.

Projektinfos

* Abwechslungsreiches Einstudieren von mitreis-
senden und besinnlichen Songs in einem Frau-
en-Gospelchor


mailto:mailen.schaer%40kirche-weiningen.ch?subject=

* Belebende Begegnungen und schone Chor-Ge-
meinschaft

* Songbook / Tonaufnahmen

»  Stimmbildung am Probetag mit einer professio-
nellen Gospel Vocal-Coach

* Coole Band und zwei Profi-Solisten, die uns am
Konzert klangvoll unterstutzen

Voraussetzung

* Freude und Flair an Rhythmus, Gospelmusik
und englischen Texten

*  Wir singen das Konzertprogramm auswendig

* mdglichst alle Abendproben und den Probe-
samstag besuchen

Kosten
*  Kursgeld, inkl.
CHF 170.--

Material und Infrastruktur:

Daten

* Probeabende in der Ref. Kirche 8954 Gerolds-
wil, 19.30 - 21.30 Uhr:
Di: 20.10. / 27.10. / 03.11. / 10.11. [/ 17.11. /
01.12./08.12/15.12./05.01.27 / 12.01.27

* Probetag: Samstag, 21.11.26 / 8.30 - 17.00 Uhr
Ort: Singsaal Schulhaus Mammutwis 8166 Nie-
derweningen
Mittagessen im Gasthof zum Léwen (fakultativ):
wird koordiniert vorbestellt

* Konzerte: Bitte folgende Daten fiir Konzerte und
Hauptprobe reservieren:
+ Konzerte 1 und 2 in der Ref. Kirche
Weiningen: Sa, 16.01.27 / So, 17.01.27
18.00/ 17.00 Uhr, Vorprobe ca. 2 Stunden
vor Konzertbeginn
*  Hauptprobe: Do, 14.01.27, 19.00 Uhr

Leitung / Kontakt
Rita Sidler, Susanne Dietze: inffo@adhocvoices.ch
Katrin Gloor: katrin.gloor@bluewin.ch

Auskunft und Anmeldung
Online auf: www.adhocvoices.ch/gospel26
Anmeldeschluss: 31. August 2026



https://www.adhocvoices.ch/de/projekte/gospelprojekt-praying-women-2026.html

Besondere Gottesdienste
24. Mai 2026 | H Pfingsten | 09.30 Uhr Eucharistie-
feier mit festlicher Musik

4. Juni 2026 | H Fronleichnam | 09.30 Uhr Eucharis-
tiefeier mit anschliessender Prozession

7. Juni 2026 | 09.30 Uhr Oku- _:_ '_
menischer Gottesdienst mit ..-:"'
Wirenlos

Weitere Gottesdienste auf
www.kloster-fahr.ch

Vesper - vierstimmiges Abendgebet
Gemeinsam den Tag singend vor Gott bringen

Die Vesper, das Abendgebet der Kirche, ist Teil der
weltweiten taglichen Liturgie. Mit Psalmen, Hymnen

und Gebeten wird Gott gelobt und der Tag in Ruhe
beschlossen. Herzliche Einladung zum Mitsingen
oder auch zum hérenden Dabeisein. Das vierstim-
mige Abendgebet wird von den Benediktinerinnen
und Philippe Frey, Kirchenmusiker,
gestaltet.

Sonntag, 14. Juni, 10. August 2026
jeweils um 16.00 Uhr

Um 15.30 Uhr Einsingen fur Inter-
essierte

Ort: Klosterkirche

Pfingstkonzerte im Kloster Fahr
Schweizer Oktett und Stringendo
24.und 25. Mai 2026

Pfingsten im Kloster Fahr — die weitlaufigen Gar-
ten und Felder zwischen Limmat und Rebhangen
schmicken sich 50 Tage nach Ostern in bunten
Frihlingsfarben, und die Benediktinerinnen feiern im
altehrwirdigen (1130 gegriindeten) Kloster ein dop-
peltes Fest: spirituell die Ausgies-
sung des Heiligen Geistes — also
gewissermassen den Geburtstag
der Kirche — sowie kulturell das
musikalische “Hochamt” der bei-
den Ensembles Schweizer Oktett
und Stringendo Zirich.



https://www.kloster-fahr.ch
https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gottesdienste-in-der-klosterkirche
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/vierstimmiges-abendgebet
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/pfingstkonzerte

In der Klosterkirche Kloster Fahr

Samstag, 23. Mai 2026, 19.00 « Konzerte in ver-
schiedenen Besetzungen

Sonntag, 24. Mai 2026, 09.30 * Fest-Gottesdienst,
musikalisch umrahmt von Stringendo4Kids

In der Trotte beim Kloster Fahr

Sonntag, 24. Mai 2026, 19.00 « Musikalischer Apéro
mit dem Schweizer Oktett

Programm und Vorverkauf www.schweizeroktett.ch

Offentliche Klosterfithrung
Lassen Sie sich Uber-
raschen!

Das Benediktinerin-
nenkloster Fahr Iadt
Sie herzlich zu einer
offentlichen Flhrung
ein. Entdecken Sie
die besondere Atmo-
sphare des Klosters
und erhalten Sie spannende Einblicke in das Leben
der Gemeinschaft sowie in die lange Geschichte
dieses Ortes.

Wahrend der Fihrung lernen Sie die kldsterlichen
R&ume und den Propsteigarten kennen, dessen
barocke Gestaltung und vielfaltige Bepflanzung bis
heute Ausdruck einer tiefen Naturverbundenheit
sind.

Erfahren Sie spannendes Uber die bald 900-jahrige
Klostergeschichte und Uber "Ora et labora" (bete
und arbeite) der Benediktinerinnengemeinschaft.

Samstag, 30. Mai, 27. Juni, 25. Juli 2026

Beginn jeweils um 14.00 Uhr, Dauer ca. 60 Minuten
Ein Angebot fir Einzelbesucher.

Treffpunkt beim Brunnen, ohne Anmeldung, Kollekte

> Buchbare Klosterflihrungen
fur Familien, Vereine und Fir-
men. Jetzt Anfragen fir ein
massgeschneidertes  Ange-
bot.

Silja-Walter
Silja Walter ist eine der meist gelesenen christlichen

Lyrikerinnen des 20. Jahrhunderts im deutschen
Sprachraum. Sie lebte als Sr. Hedwig im Kloster
Fahr. In Erinnerung an ihr Leben und vielfaltig kinst-
lerisches Schaffen gibt es einen Silja-Walter-Raum
mit HOr- und Audio-Stationen.

Termine: Samstag, 30. Mai, 27. Juni, 25. Juli 2026
Geoffnet von 13.30 - 16.00 Uhr

Info: 1. Etage Propstei Kloster Fahr, Eintritt frei,
Klosterladen offen

> Fur interessierte Gruppen
erstellen wir gerne ein indi-
viduell buchbares Angebot
inklusive Fuhrung - ganz auf
Ihre Winsche und Bedurfnis-
se abgestimmt.



https://www.schweizeroktett.ch
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/oeffentliche-klosterfuehrung
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/silja-walter-raum

"Offener Garten”

Herzlich willkommen - Unser Gartentor steht offen!
Nationales Wochenende 13. / 14. Juni 2026

Das 1130 gegriindete Benediktinerinnenkloster Fahr
gewahrt einen eindrucksvollen Einblick in klésterli-
ches Leben und gelebte Traditionen, die heute im-
mer seltener anzutreffen sind.

Die barocke Struktur des Propsteigartens mit sei-
nem klassischen Wegkreuz und den vier klar ge-
gliederten Feldern verdeutlicht die symbolische und
zugleich sorgfaltig durchdachte Gestaltung eines
Klostergartens.

Die Mischung aus alten und modernen Gemiuse-
sorten, einer vielfaltigen Auswahl an Blumen und
Stauden sowie zahlreichen Krautern fir Kiiche und
Hausapotheke zeugt von einer tiefen, Uber Genera-
tionen gewachsenen Verbundenheit mit der Natur.

Der Laudato-si’-Garten innerhalb des Propsteigar-
tens setzt den Aufruf von Papst Franziskus zur Be-
wahrung der Schdpfung und zu einem achtsamen
Umgang mit der Umwelt auf besonders anschauli-
che Weise um. Tafeln mit Zitaten aus der Enzyklika
sowie Texte von Silja Walter laden dazu ein, inne-

zuhalten, nachzudenken und zur Ruhe zu kommen.

An den Tagen der offenen Garten ist Sr. Beatrice Be-

erli im Garten anzutreffen:

+ Samstag, 13. Juni 2026, von 09.00 bis 16.00
Uhr

» Sonntag, 14. Juni 2026, von 13.00 bis 15.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren individuellen Besuch.

> Fihrung im Klostergarten - E
Entdecken Sie die Vielfalt der -
Pflanzen und die Geschichte
dieses besonderen Ortes.
Fragen Sie jetzt Ihr massge-
schneidertes Angebot an.

Im Pilgern aufbrechen

Schon im Mittelalter machten sich Menschen rund
um die Abtissin Katharina von Zimmern auf den
Weg vom Fraumdinster nach Altstetten und weiter.

Termine: 23. Mai, 28. Mai, 2. Juni, 13. Juni, 27. Juni,
5. Juli 2026


https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/offener-garten

Tour 4
Samstag, 13. Juni 2026, 09.30 Uhr - 15.00 Uhr
Route: Alte Kirche Altstetten - Kloster Fahr

Umkehren geht nicht - mit Dichterinnen am Wasser
entlang.

Auf unserem Weg begegnen wir Silja Walter und
anderen Dichterinnen verschiedener Epochen. Wir
lassen uns von ihren spirituellen Gedanken und von
der Kraft ihrer Worte berihren. Die Gedichte sind
immer auch als kreativer Widerstand gegentiber Un-
zumutbarem

und als Uberwinden von Grenzen zu verstehen. Ihre
Worte kdnnen auch uns ermutigen, uns

zu befreien und unseren Weg zu gehen.

einer poetischen Andacht im
Kloster Fahr ab.
Beschrankte Teilnehmerzahl.
Mit Anmeldung.

u30-fahrwarts

Im Rhythmus der Be-
nediktinerinnen mitei-
nander den Glauben
feiern. Sich durch
Impulse zu einem ge-
wahlten Thema von
einer  kompetenten
Referentin / Referent
inspirieren lassen.

"Heilige Aufmerksamkeit" - was flir ein kostbares
Wort. Was flr ein zarter — und zugleich kraftvoller
— Ruf durch die Jahrhunderte. In Heiliger Aufmerk-
samkeit werden wir an diesem Wochenende mitein-
ander sein - uns Zeit lassen, Worte schmecken und
verkosten.

Referentin: Maria Faber, 1962 geboren in der Nahe
von Osnabriick, Arbeit in der Erwachsenen-, Fami-
lien- und Frauenbildungsarbeit.

Termin: 28. - 30. August 2026

Info: Der Anlass findet von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag im Kloster Fahr statt
und umfasst Impulse, Mahlzei-
ten sowie Ubernachtung. Ein
Angebot fir Manner und Frauen
ab 30 Jahren.

Mit Anmeldung.

Aus der Paramentenwerkstatt Kloster Fahr

In einer Welt der schnellen Massenproduktion set-
zen wir bewusst auf das Gegenteil: echte Hand-
werkskunst, Sorgfalt und Persénlichkeit.

Unsere Paramentenwerkstatt steht fir hochste
Qualitat, prazise Verarbeitung und viel Liebe zum
Detail. Wann immer méglich, verwenden wir Mate-
rialien aus Schweizer Produktion und arbeiten eng
mit lokalen Partnern zusammen — flr Transparenz
und Verlasslichkeit. Besonders wichtig ist uns die
personliche Betreuung: Wir nehmen uns Zeit, gehen
auf individuelle Wiinsche ein und gestalten jedes


https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/ue30-fahrwaerts
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/im-pilgern-aufbrechen

Projekt einzigartig. Dank einer grossen Auswahl an
Farben, Motiven und Materialien entstehen vielfalti-
ge, massgeschneiderte Lésungen.

Mit Leidenschaft, Erfahrung
und einem hohen Anspruch
verwirklichen wir |Ihr Projekt
— sorgfaltig und mit Hingabe.

Klosterweine

Die ersten Weine des Jahrgangs 2025 sind abgefiillt
und versprechen genussvolle Momente.

Zudem wachst die Rauschling-Familie um zwei wei-
tere Weine: den "Rauschling Insel Ufnau 2024" und
den Rauschling "Kloster Fahr 2024". Der Inselwein
begeistert mit spritziger Frische, einem Hauch von
Zitronengras und feiner Mineralitdt. Der Rauschling
aus dem Kloster Fahr hingegen beeindruckt mit har-
monischer Fille und krauterigen Aromen. Zwei Wei-
ne, die pure Gaumenfreude schenken.

im Webshop Kellerei Kloster '
Einsiedeln!

Das Kloster Fahr ist ausserhalb von Unterengstrin-
gen idyllisch an der Limmat gelegen. Geleitet wird
die 1130 gegrundete Institution von Irene Gass-
mann. Am 11. September 2026 wird die Priorin am
Forum christlicher Fuhrungskrafte von ihren Fih-
rungserfahrungen berichten — ganz praktisch.

"Mindestens einmal im Monat gebe ich den Schwes-
tern einen benediktinischen Impuls", sagt Irene
Gassman mit Blick auf ihre Tatigkeiten als Leiterin
des benediktinischen Klosters Fahr. Des Weiteren
ist sie als Priorin fiir die Seelsorge ihrer Mitschwes-
tern verantwortlich.

Ein Kloster leiten

Nebst der geistlichen Leitung der Klostergemein-
schaft nehmen organisatorische Aufgaben einen
grossen Teil des Priorats ein. Gassmann ist bei-
spielsweise zustandig fir die Koordination und Pla-
nung des kldsterlichen Alltags, in den sie auch am
Forum christlicher Fihrungskrafte vom 11. Septem-
ber 2026 in Winterthur einen Einblick geben mdchte.
Ausserdem gilt die Priorin als Ansprechperson des
Klosters — sowohl nach innen als auch nach aus-
sen. Durch letzteres befindet sie sich immer wieder
in Kontakt mit weltlichen und kirchlichen Behérden.
"Wirtschaftliche Fragen sowie die strategische Aus-
richtung bearbeite ich mit unserer Verwaltung und je


https://www.kloster-fahr.ch/produkte/paramente
https://www.kloster-fahr.ch/aktuelles/weinkeller

nachdem mit weiteren Fachpersonen", erklart Irene
Gassmann.

Von Lebensweise iliberzeugt

In jungen Jahren besuchte die jetzige Priorin die in-
zwischen geschlossene Bauerinnenschule im Klos-
ter Fahr. Dort sei eine Sehnsucht wach geworden,
die Gott in sie gelegt habe: Zeit mit Gott zu verbrin-
gen und in der Landwirtschaft zu arbeiten. Im Klos-
ter Fahr konnte sie dieser Sehnsucht nachgehen.
Von 1993 bis 2003 leitete Gassmann die Bauerin-
nenschule selbst. Nun ist sie nicht mehr landwirt-
schaftlich tatig, sondern verantwortet seit Uber 20
Jahren die fast 900-jahrige Institution. Zwar gesteht
sie, dass es "zeitweise sehr anspruchsvoll" sei, das
Kloster "in dieser Zeit des Umbruchs zu leiten". Den-
noch ist die 60-Jahrige Uberzeugt: "Ich kédnnte mir
kein reicheres Leben vorstellen". Als hauptsachli-
chen Grund dafir nennt Gassmann die "Gottverbun-
denheit, die ich leben kann, die mir der klosterliche
Rahmen und Alltag erméglicht". Besonders schatzt
die Priorin die Tagzeitenliturgie, die Meditation und
den "wohltuenden Rhythmus vom Gebet". Dadurch
finde sie "in herausfordernden Zeiten Halt und Zu-
versicht".

Neuer Wein, neue Schlauche

Angesichts der steigenden Abnahme von Kloster-
eintritten zeigt sich Irene Gassmann bezogen auf
die Zukunft der Kloster realistisch: "Es wird sich in
den nachsten Jahren sehr vieles verandern. Wir
stehen in einem Transformationsprozess". Viele
Menschen seien zwar von Kléstern fasziniert, die-
se Lebensform selbst zu fiihren sei heutzutage aber
"kaum mehr méglich" - speziell auch fiir Frauen nicht
mehr. Das Frauenbild habe sich in den vergangen
70 Jahren Gassmann zufolge stark verandert. Das
"Kloster-Frauen-Bild", wie sie es nennt, sei jedoch
gleichgeblieben. Fir das kldsterliche Leben gel-
te deshalb gemass den Worten von Jesus: "Neuer
Wein braucht neue Schlauche". An gewissen Orten
kénne sie bereits die Entstehung neuer "Zellen von
gemeinsamem, monastischem Leben" beobachten.

"Denn es gibt sie nach wie vor, die Sehnsucht nach
kontemplativem Leben in der Gemeinschaft", sagt
Irene Gassmann optimistisch.

Mehr Infos zum Forum 2026: www.forum2026.ch

Webseite www.kloster-fahr.ch
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