





Nervenheilanstalt Hoheneqg
fiar weiblidhe Nerven- und Gemiitskranke
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Am schonslen Punkt des rechien Zirichseeufers, 25 Minuten vom Dorfe Meilen
enifernt, wurde im Jahre 1911/12 die Nervenheilanstalt Hohenegg erbaut.
Ein Ziiridher Komitee hat im Verein mit hodherzigen Génnern die Miltel zusammen-
gebradht, um fiir nerven- und gemiiisleidende Kranke eine Erholungssiaite zu griinden.
In wohltuender, beruhigender Siille steht nun hier ein Heim fiir alle, die vom nerven-




zerriilfenden Treiben des heutigen
Erwerbslebensfiirkiirzere oderléngere
Zeil sich ausruhen miissen. Zwischen
dem gewdohnlichen Kurort, wo so oft
aus Mangel an richltiger arzilicher
Leitung Zeit und Geld unniilz ausge-
geben werden, und der gesdhlossenen
Anstalt fiir Geisleskranke sollte eine
Zwischenstalion geschaffen werden, wo
leichle und schwere Félle von Nerven-
zerriiftung sadikundige, liebevolle
Behandlung und Pflegefindenkénnten.
Ohne Zweifel hat gerade der Mangel
einer soldhen Heilanstall viel dazu beigetragen, dass beginnende Nervenzerriitlungen
so oft vernadilassigl wurden. Llnser Nervensystem vermaq aber nodh viel weniger
als andere Organe eine Llberreizung lange zu eriragen, ohne dauernd Schaden zu
nehmen, und in dieser siraflidien Nadlassigkeil gegen unsere Gesundheit liegt eine
der widiligsten Ursachen fiir die erscdiredkende Zunahme der Geisteskrankheiten.




Hier vorbeugend zu wirken, ist daher eine Hauptaufgabe unserer Ansiall. Je friiher
soldhe Krankheilen richlig behandell werden, um so sdneller und um so sicherer
erfolgl eine definitive Heilung.

Alle Arten von nervésen Stérungen: Sdhlaflosigkeif, cronisches Kopfweh, Neu-
ralgien, Erschopfungszustande, nervise [lberreizungen, sowie Alkoholismus und leich-
tere Psydhosen eignen sich zur Aufnahme, mit Ausschluss von Infekiionskrankheilen.
Das grosse offene Haupigebdude,
das sogenannte Pensionshaus ist nur
zur Aufnahme von Nervenkranken be-
stimmt. Fiir aufsichisbediirflige ruhige
Gemiilskranke wurden zwei beson-
dere gesdhlossene Abteilungen in
anderen Ha&usern erslelll mil mo-
dernsten Einridilungen und Wacdh-
ableilungen.

Die drei Héauser, die zur Auf-
nahme der Kranken dienen, sind
in gefalligem Landhausslil erbaul




und von gul gepflegten, prachligen
Garlenanlagen umgeben, von denen
man die schonste Aussicht auf See,
Voralpen und Hodgebirge (vom
Glarnisch bis zum Pilatus) geniesst.

Zwei Spezialarzie {iir Nerven-
krankheiten besorgen den érzilichen
Dienst. Die Wartung der Kranken isl
Neumiinster-Schwestern anveriraut,
die im Verein mil besonders ausge-
bildeten Pflegerinnen alles tun, um
unseren Palienten das Leben so ge-
miillich und freundlich als méglich zu
gestalten. Der Pflege eines liebevollen, familiaren Geistes, der fiir die Beruhigung
aufgeregler Nerven so iiberaus wichlig ist, wird besondere Aufmerksamkeil geschenkl.
Grosse, schién mablierte Gesellschaftsraume erleichtern an firilben Tagen anregende
Qeselligkeif. Vorldufig kénnen nur weibliche Kranke aufgenommen werden; der Bau
einer Mannerableilung ist fiir spater in Aussichf genommen.
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Jeden Sonntag wird im Anslalissaal von einem reformierten Geistlihen Gollesdienst
gehalten; wéhrend der Wodhe steht der Geistliche denen, die es wiinschen, zur Seelsorge
zur Verfiigung. Geistlihe anderer Konfessionen haben jederzeit freien Zufrilt zur Ansialt.

Kurfaktoren: Ruhige, subalpine Lage (540 m iiber Meer) in landlicher Siille, Ruhe-
und Liegekuren im Freien, gute, sorgféltig ausgewdhlie Ernahrung, individuelle psydische
Behandlung nadh erprobten und allgemein anerkannfen
Methoden, Bader, hydrotherapeufische und elekirische
Prozeduren, Spazierginge im nahen Walde und der
weileren wunderschonen Limgebung, Beschaftigung in Haus
und Garlen, Medikamente, Neuralgiebehandlung mit In-
jektionen elc. nach Anordnung der Anslalisarzie.
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Brigtt Filssti

Ausblick auf See und Gebirge




Aufnahmebedingungen.

Im Besireben, allen Volksklassen zu dienen, wurden
drei Verpflegungsklassen eingerichlel, die sich sowohl ein-
facheren als anspruchsvolleren Bediir[nissen anpassen.

PENSIONSPREISE:
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L Klasse . . . . . . . . . .von Fr.-LGTﬂ_anb, =%
Il. .,  (Zimmer zu 1—2 Beften) PR L ol el
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Darin ist alles, audh die &rzilihe Behandlung inbe-
griffen, ausser Wasche und Medikamenten. Die Wasde
der Kranken wird gewohnlidh in der Anslall gegen landes-
iibliche Berechnung besorgi.

Exirabader, Bdader mil Zusdlzen (Soole, Fichtennadelexirakl, Kleie elc.) und
aussergewohnliche Wiinsche werden ebenfalls exira berednel.

Wenn eine Separai-Pflegerin, die sich aussdhliesslich einem Kranken widmen soll,
gewiinscht wird, so werden hiefiir Fr. 7. — per Tag berechnet.

Bergstrasse




Wagen zum Abholen von Kranken am Bahnhof und zu Ausfahrien slehen in
der Anstalt zur Verfiigung.

Die Rednungsstellung erfolgt monatlidi jeweils zum voraus. Beim Einiritt ist der
Pensionspreis fiir einen Monal vorauszubezahlen; ferner ist ein Depot zu leisten
von Fr. 100.— fiir die Ill. Klasse; von Fr. 200.— fiir die Il. Klasse und von Fr. 300.-
fiilr die |. Klasse.

Gesuche um Aufnahme von Kranken sind an die ,Di-
rekfion der Nervenheilanstalt Hohenegg” zu richten.

Zur Aufnahme von Gemiilskranken bedarf es eines
arzilichen Zeugnisses (ohne besonderes Formular). Bei anderen
Kranken ist dies erwiinschi, aber nich! obligatorisd.

Fiir telephonische Anfragen ist die Zeit von 8—9 und
2—3 Uhr reserviert (Telephon 79 Meilen). Eintritte an Sonn-
und Feiertagen sind funlichst zu vermeiden.

Besuche bei Kranken konnen, wenn keine &rzilichen Ver-
bote bestehen, jederzeit statifinden.
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Am Waldbadh




DAS KOMITEE:

Dr. med. TH. ZANGGER, Nervenarzt, Ziirich 7, Prasident.
Pfarrer R. BODMER-HESS, Baden bei Ziirich, Vizeprasidenl.

Dr. jur. D. SCHINDLER-STOCKAR, Redtsanwalf, Ziirich 1, Quaslor.

]. R. SCHELLENBERG-FIERZ, Ziirich 7.
Dr. med. J. OBERHOLZER-GERBER, Ziirich 7.
JOHN SYZ-SCHINDLER, Kaufmann, Ziiricdh 1.

DIREKTIONSKOMMISSION:

Dr. med. TH. ZANGGER, Nervenarzi.
Dr. jur. SCHINDLER-STOCKAR.
J. R. SCHELLENBERG-FIERZ.

ANSTALTSARZT:
Dr. med. M. KESSELRING, leitender Arzi.
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