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IN MEMORIAM

D, med. ALEFRED U_LRICH-NUESCH

18. MAI 1869 — 3. JANUAR 1944



ABDANKUNGSREDE, GEHALTEN VON HERRN PFARRER RUDOLF GROB, DIREKTOR
DER SCHWEIZERISCHEN ANSTALT FUR EPILEPTISCHE, IN DER KIRCHE ZOLLIKON
AM 5. JANUAR 1944.

Liebe Mitchristen,

Doktor Alfred Ulrich, den wir heute 3ur letten Rube begleiten, hat sich in
den letzten Jabren seines Lebens obne Furcht mit dem Gedanken an das Sterben ver-
traut gemacht und hat selbst die Worte aus der heiligen Schrift genannt, die bei
seiner Abdankung verlesen werden sollen. Sie lauten — Jakobusbrief 5, 7—8:

Siche, ein Ackermann warte? auf die kistliche Frucht der Erde und ist geduldig dariiber, bis sie empfange den
Frithregen und den Spitregen. So seid anch ibr geduldig und stirket enre Herzen, denn die Ankunft des Herrn

ist nabe.

Der Heimgegangene hat die Wabl dieses Bibehvortes mit den Worten er-
klirt: ,Ich stamme aus einem alten, biinerlichen Geschlecht und bhabe in meinem
Leben die Wabrheit dieser Worte erfabren : Daf wir in Geduld auf die Frichte
unserer Arbeit warten miissen. Und in meinem Leben ist es immer wieder o go-
scheben : Es reiften nach geduldigem Warten die Frdichte. Ich mufSte lange warten
bis ich bei der Bebandlung der Fallsiichtigen einen nenen Weg finden konnte, aber
dann wurde es mir doch geschenkt. Bei der Bebandlung einzelner Kranfken mufSte
ich auch oft lange warten und es ist dann die Genesung gewdhrt worden. Auch
mufite ich lange warten, bis mir das Haus fiir die wissenschaftliche Forschung
gegeben wurde, und als es Zeit war, ist anch dieser Wunsch in Erfiillung gegangen.*

Damit hat der Entschlafene eine Deutung seines reichen Lebenswerkes ge-
geben : Das vertranensvolle Warten auf Gottes Segen mitten in harter, aufopfernder
Aprbeit, eng verbunden mit der Erde und ibrer Wirklichkeit und 3ugleich im starken
Vertrauen auf das Gedeihen aus Gottes Hand — 50 hat der Heimgegangene ge-
sdt und geerniet.

Dr. Alfred Ulrich wurde am 18. Mai 1869 als Sobn des Sekundarlebrers
Joachim Ulrich und der Anna geb. Ulrich in Waltalingen bei Stammbeim geboren.
Er erlebte dort eine frobe Jugendeit, besuchte die Schulen in Stammbeim und



spéter die Kantonsschule in Winterthur, studierte dann in Zirich Medizin, wo ibn
besonders sein Lebrer Professor Monakow anzog, dem er eitlebens dankbar ver-
bunden blieb. Nach dem Abschluf¢ seines Studiums wirkte Dr. Ulrich als Assi-
stenzaryt bei Bezirksart Frey in Fluntern und darauf 6 Jabre lang in der Abnstalt
Kinigsfelden bei Direktor Froblich. Im Jabre 1898 dibernabm er als Nachfolger
von Dr. Anton v. Schulthef¢ die drtliche Leitung der Schweierischen Anstalt fir
Epileptische, der er in 34jabriger Tétigkeit seine eigentliche Lebensarbeit schenkie.

Uber die wissenschaftliche Bedeutung seiner grofien WirksamkReit, iiber seine
Forschungen und Heilmethoden wird von berufener Seite gesprochen werden. Doch
sei hier dessen gedacht, was uns Dr. Ulrich an Giite und Menschenfreundlichkeit
geschenkt hat. Die Hilfsbereitschaft war ein Grundzug seines Wesens. Man
spiirte es Dr. Ulrich an, daff es ibm Freude machte, u belfen. So groff sein PAliche-
gefiibl war, so half er auch aus einer warmen Anteilnabme an allen Bedringten, md
nicht nur aus Pflicht. Darum stand ibm auch 3n allen Mitmenschen der Zngang
offen. Wer mit einer Sorge xu ibm kam, der spirte, daf§ Dr. Ulrich fir ibn und
ganz, fiir ibn allein da war und sich ibm von ganzem Herzen widmete. Als er einst
nach dem Gebeimnis seiner Heilerfolge gefragt wurde, antwortete er in seinem feinen
Humor : ,,Ich tue ja nichts, als daff ich alle Menschen anhire und mich von thnen
belebhren lasse. . Darum konnte er auch den Kranken und seinen Mitarbeitern
bittere Wabrheiten in einer solchen Giite sagen, daf§ man sie gerne annabm und nich?
verletzt warde. Dabei war ibm die Gabe des Tristens reichlich verliehen worden.
Sein Zuspruch hatte eine merkwiirdig anfrichiende Kraft. Tausende von gedriickten
und bedréingten Menschen sind von ihm mit newem Mut weggegangen.

Fiir ibn war jeder Kranke, mit dem. er es 3u tun hatte, der Naichste, der
Mensch, dessen Anliegen ibm heilig war. Als einst eine anskindische Artin beim
Besuch der Anstalt von geistig surdickgebliebenen Kranken sagte, daff dies keine
interessanten Fille seien, suchte er ibr gu bedenten, daff es nicht Schineres gebe, als
gerade diesen Hilfsbediirftigen mit Aufbietung aller Krifte gu belfen. Er verbot
deshalb auch Schwestern und Pflegern, von unbeilbar Kranken 3n reden. Wer
wufSte denn, ob Gott nicht doch noch einen Weg gur Fleilung bereit hatte ?

Bei allen Menschen und bei allen Vilkern suchte und sab Dr. Ulrich mit
Freuden das Gute. Uber die Erfolge eines andern Argtes konnte er sich so freuen,
als ob sie ihm selbst guteil geworden wiren. Es kam anch nicht selten vor, daff er
cinen Patienten, der ibn von auswirts anfsuchte, an einen andern Nervenar3t wies,
indem er ibm erklirte, in seinem Falle konne ihm von jenem Arzte besser geholfen



werden. Undank und erlittenes Unrecht versieh und vergafs er rasch. Nur allzuoft
wurde seine selbstlose Giite von andern miftbraucht. Er lieff es sich nicht verdriefSen,
weiterhin mit Drangabe seiner Zeit und auch seines Gutes grofizigig xu belfen. Als
sich einst ein Mitarbeiter iiber den schwarzen Undank eines Quernlanten beklagte,
dem er doch so viel Gutes erwiesen hatte, sagte ihm Dr. Ulrich frobmiditig: ,,Sie
werden gewif§ in ihrem Leben selten so hart bestraft, als wenn Sie einem Menschen
Gutes erwiesen haben. Aber deswegen helfen wir erst recht.

Apn seiner Familie hing Dr. Ulrich mit ganzgem Herzen und ganger Hingabe.
In den ersten Jabren seiner Anstaltstitigkeit hatte er sich mit der Tochter aus dem
Zollikoner Pfarrhaus, Martha Niiesch, verheiratet. Er war mit ibr den drei Kindern,
die ihm geschenkt wurden, eitlebens in tiefer Gemeinschaft verbunden. Als seine
trene Lebensgefiibrtin vor einigen Jabren heimgerufen wurde, traf ibn dieses Leid
50 schwer, dafl er sich nie mebr gany, davon erholte. Ihre Krankbeit, die ibr xulet3t
das Augenlicht fast gang genommen hatte, hat Dr. Ulrich unermidlich durch sein
Mittragen erbellt. In warmer Dankbarkeit gedachte er seiner heimgegangenen
Gattin iber ibren Tod hinaus bis an sein Ende. Seine Kinder hatten an ibm einen
Vater, der in guten und bisen Tagen in unerschiitterlicher Treue 3u ibnen stand
und ibre Liebe mit offenem Ferzgen aufnabm.

Auch seinen Freunden bat Dr. Ulrich Trene gewabrt. Es konnte keiner von
ibmen in Not geraten, obne daff er an ibm einen fiirsorglichen Berater und anteilneh-
menden, tatbereiten Helfer gefunden hitte. Wie ibn oft das Leid eines Kranken be-
schiftigte und er es innerlich mit sich herumirug wie ein eigenes Leid, so sprach
er oft von dem Ungliick, das einen Frennd betroffen hatte und suchte es still und
beharrlich zu lindern.

Vor sebn Jabren hat Dr. Ulrich die drytliche Direktion der Anstalt
fiir Epileptische jiingeren Hinden amvertraut. Er fibrte aber noch immer seine
Forschungen weiter und betreute seine alten Patienten. Obschon seine Krifte in
den letzten Jabren abnabmen, besuchte er bis um die Weibnachtszeit sein ge-
liebtes Laboratorium, das ibm Herr Abegg-Stockar in Anerkennung seiner
groffen Verdienste hatte bauen lassen.

Nachdem er noch am letz ten Sonntag ansgegangen war, fibhlte er in den ersten
Morgenstunden des Montags eine plitzliche Herzschwiche nnd sagte, daf§ sein
Ende nabe sei. Nachdem er noch in fiirsorglichen Worten seiner Kinder gedacht
hatte, ist er sanft eingeschlafen. Es blieben ibm, der so vielen Mitmenschen in ihren
leszten Stunden getreulich beigestanden war, Schrecken umnd Schmerzen erspart. Er



durfte einschlummern, wie er es sich oft gewdinscht hatte. Es war, als ob der Vater
im Himmel ihm auch diesen Wunsch, auf dessen Erfiillung er gewartet hatte, fir
all seine Hingabe gewihrt hatte.

Und alle Barmberzigkeir, die Dr. Ulrich an T ansenden von Kranken und vor
allem den armen unter ibnen getan hat, wird ibn begleiten vor den Thron der gitt-
lichen Barmberigkeit. Selig sind die Barmberzigen, denn sie werden Barmber3ig-
keit erlangen.

Wir danken dem allgiitigen Gott fiir den reichen Segen, den er uns durch den
Entschlafenen geschenkt hat. Und wir danken dem Entschlafenen diber sein Grab
hinaus im Namen von ungeziblten Kranken, und im Namen der Schweizerischen
Anstalt fiir Epileptische und ibren Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen fiir alles,
was er uns gewesen 1st.

Sein Leben und sein Lebenswerk. sind eine Erfiillung des Bibelspruchs :

Siehe, ein Ackermann wartet auf die kistliche Frucht der Erde und ist geduldig dariiber, bis sie empfange den
Friibregen and Spétregen.

Und sein Leben ist wie eine Aufmunterung, die Worte 3u befolgen :
So seid auch ibr geduldig und stirket enre Herzen, denn die Ankanft des Herrn ist nabe.

Die Herzen stirken im Glauben, daff Christus der Herr uns nabe sein wird
im stillen Aufban bei aller Mibhsal der Arbeit; im Tristen und Fleilen die
Herzen stirken, in einer Welt, in der Haf§ und Zerstorung mdchtig sind. Mitten
im unfruchtbaren Richigeist dieser Welt die Hergen stirken im Glauben an die
Menschenfreundlichkeit Gottes, die uns erschienen ist in dem groffen Helfer, in
Christus, dem gekrenzigten nnd anferstandenen Heiland, dem Freund aller
Armen und Kranken und aller Schuldbeladenen.

Die Flerzen stirken, im Glauben, daff Sein Reich und Seine heilende Ge-
walt anch einbrechen wird in unsere Welt und unser eigenes Herz.

In allen Stiirmen, die noch diber uns kommen maigen, wolle uns Gott mit nesem
Glauben ausriisten, daf§ wir getrost und in starker Geduld unsere Aufgabe er-
fiillen, in der Kraft Seiner ewigen Treue, 3u Seiner Ebre.

AMEN.



GEDENKREDE, GEHALTEN VON HERRN DR. MED. FRIEDRICH BRAUN, MEDIZINI-
SCHER DIREKTOR DER SCHWEIZERISCHEN ANSTALT FUR EPILEPTISCHE, IN DER
KIRCHE ZOLLIKON, AM 5. JANUAR 1944

Sehr verebrte Leidtragende,

Hochansebhnliche Trauerversammlung!

Wir nebmen hier von einem Manne Abschied, den seine Kinder und Enkel
als lieben, trenbesorgten Vater und Groffvater beweinen, der im Kreise seiner
Freunde und Bekannten Frobsinn und Zuversicht verbreitete, einem Argt, dem
seine Kranken volles Vertrauen schenkten, weil er, wie kaum ein anderer, sich in
ibre Sorgen und Kiimmernisse mit anteilnehmendem Gemiit einfiiblen und ibnen
dank seines praktisch-kRlugen Sinnes auch helfen konnte, und endlich von einem
Forscher, dem die medizinische Wissenschaft dauernde Ergebnisse 3u verdanken
hat. Denn das sind die Grundziige der Persinlichkeit Dr. Alfred Ulrichs : Liebe
und Hingabe fiir seine Néchsten, aufopfernde Selbstlosigkeit fiir seine Freunde,
grofie Klugheit gepaart mit heiterer Gemiitsart, der sich niemand entziehen konnte
und uneigenniitige und giitige Bereitschafr fiir Leidende und Kranke, verbunden
mit unbestechlicher Selbstkritik, unermidlicher Ausdaner und Pflichtbewn/Stsein
gegentiber wissenschaftlichen Fragen. Keine Miihe und Arbeit war ihm 3un schwer,
wenn der Weg yur Lisung einer Aufgabe gefunden war, diesen unbeirrt bis um
Ziel gu verfolgen.

Auf diesen Anlagen insgesamt berubt das Gebeimnis der Erfolge des 1Ver-
storbenen und sein Name als eines beriibmten grofien Argtes, der Reichtum
seines langen Lebens, an dem alle Anteil hatten, die seiner bedurften.

Als Herr Dr. Ulrich Anfang September 1898 an die Schweierische An-
stalt fiir Epileptische gewiblt wurde, war er Assistent der Anstalt Konigsfelden
unter Herrn Dir. Friblich. Von diesem sowie seinem wissenschaftlichen Lebrer,
Herrn Prof. von Monakow, hat er stets mit grifSter Verehrung gesprochen. Wenn
duflerliche menschliche Einfliisse bestimmend auf das spatere selbstindige Ver-
halten eines Mannes sein kinnen, so verdankte der Verstorbene Dr. Frihlich die



Fibigkeiten, das Seelenleben von Geisteskranken und seelisch Bedriickten 3u ver-
stehen, sie xu berubigen und Iu fiibren, Herrn Prof. von Monakow aber die Freude
an der wissenschaftlichen Forschung, besonders der Anatomie. Zabllos sind die
mikroskopischen Priparate, die er wibrend seiner Titigkeit in der Anstalt an-
fertigen lief§ und durchuntersuchte, und deren Ferstellung und Benrteilung er in der
Schule Monakows erlernt hatte. Wenn er von seinen Lebrern, aber auch von andern
bekannten Persinlichkeiten sprach, dann waren es nicht Schilderungen allgemeiner
Art, sondern diese Personen lebten vor dem Horer auf in gablreichen Anekdoten,
spexiellen Charaktergsigen, AufSernngen, die sie getan hatten, und keine Biographie
Prof. Monakows hiitte diesen grofien Mann wirklichkeitsniber gestalten kinnen,
als die Berichte Dr. Ulrichs diber seine gemeinsamen Wanderungen mit dem be-
riihmiten Lebrer, diber das Leben im hirnanatomischen Institut oder in St. Pir-
minsberg, Schilderungen, in denen alle Mitschaffenden einbezogen wurden.

Aber in ganz, gleicher Art sprach er von andern Persinlichkeiten und be-
sonders von seinen Patienten. Ein untrijgliches, treffliches Geddichtnis und eine
grofle Einfiiblungskraft und scharfe Beobachtungsgabe lieff ibm all die kleinen
Begebenbeiten diber alle und alles, die mit ihm u tun hatten, im Geiste IuriicR-
behalten, um in liebenswerter, beiterer Art der Wiedergabe, obne jede verletzende,
abschitzende Bewertung, die ihm diberbaupt fremd war, diese Menschen vor seinem
Zubérer wieder lebendig werden 3u lassen. So erfafSten seine Assistenten die
Kranken nicht allein nach dem was ibnen feblte, sondern wie sie lebten, was sie
wollten, wie sie handelten, nach ibren Irrtimern und ibren Erfolgen.

Seit der Anfnabme der Arbeit in der Schweszerischen Anstalt fir Epi-
leptische hat Dr. Ulrich wibrend 33% Jabren, da er hier wirkte, seine gange
wissenschaftliche Arbeitskraft der Erforschung und Bebandlung dieser sonder-
baren Krankbeit, deren Wesen damals wie heute noch unbekannt war, gewidmet.

Einem Mann wie ihm, dem das Helfen oberstes Beddirfnis war, dienten die
theoretischen Forschungen, in erster Linie Hilfsmiglichkeiten zu finden. Es gab
damals schon eine grofe Zahl von Medikamenten und Methoden, die mit Erfolg
gegen Anfiille angewendet wurden und die beute noch gebrancht werden, 3. B. Bor, Brom
in allen méglichen Verbindungen, Opiate, die Wirkung der salzarmen Kost war
bekannt usw. ; aber eine systematische Erforschung ibrer Wirkuangsweise auf Gesunde
und Kranke gab es noch nicht. Es ist nun das eingige und ausschliefSliche und grofSe
Verdienst von Herrn Dr. Ulrich, am Brom-Kochsalystoffwechsel Ordnung in
regelloses drztliches Handeln gebracht u haben, uerst in bexug auf Epilepsie



und von hier aus auch auf andere Krankheiten des Nervensystems. Er eigte, wie
sich diese Salze gegenseitig im Korper beeinflufSten und wie bei systematischer,
konsequenter Bebandlung geistige und seelische Stirungen, die auf organischer Grund-
lage beruben, wie das ja bei der Epilepsie der Fall ist, behoben, ja gebeilt werden
kinnen. Die Anregungen dazu gaben ibhm die Forschungen der Franzosen Tou-
louse und Richet, die die Wechselbeziehungen von Brom und Chlor im Kirper
aufdeckten. Im Jabre 1907 hat Dr. Ulrich mit den Versuchen mit salyarmer
Kost begonnen, indem er Patienten unter strengster Kontrolle nur noch kleine,
vorgeschriebene Salymengen verabreichte ; Arzte, Wartpersonal, Kiiche, alles
wurde in diese newen Aunfgaben einbexogen, damit die Versuche gewissenbaft
durchgefiibrt werden konnten. Vier Jabre spiter, 1911, wurde das Sedobrol, mit
dem der Name Dr. Ulrichs so eng verkniipft ist, in der Anstalt eingefiibrt,
spater kam es in den Handel. Es war das Medikament, auf dem erst bei unsern
Kranken eine richtig abgestufte Brom-Kochsalz-Medikation ermiglicht wurde,
die heute noch die Grundlage der Epilepsiebehandlung bildet. Es ist ein Med:-
kament geworden, das heute auch von 3abllosen nervisen Kranken als Berubigungs-
mittel gebraucht wird. Um seiner Lebre von der richtigen Therapie die notwendige
wissenschaftliche Basis geben u kinnen, waren ablreiche Serienuntersuchungen
notwendig. Flerr Dr. Ulrich bat keine Miihe geschent, sie durchzufiibren. Besonders
mit den Chemikern Dr. Bernoulli in Basel und Prof. Egli, mit dem Pharma-
kologen Herrn Prof. Cloetta hat er gusammen gearbeitet, um die branchbarste
Methode der chemischen Analyse praktisch anzuwenden. Er richtete in einem
verlorenen Finterzimmer in der Anstalt einen kleinen Laborraum ein, wo
ihm seine trene Gebilfin, Friulein Rabn, die chemischen Urin-, Blut- und Lignor-
untersuchungen machte. Diese quantitativen Serienuntersuchungen der Kochsal-
und Bromausscheidungen, ibre Beziehung u den Anfillen, die psychische Ab-
hingigkeit von Kochsaly-Bromgehalt im Blut gehiren u seinen schonsten wissen-
schaftlichen Forschungen und bilden die Grundlage wirklich sachgemafer Brom-
bebandlung. Sie legen Zengnis ab fiir einen Mann, der konsequent und unbeirrbar
sein Ziel verfolgt, sie engen fiir die grindliche Arbeit, und was in diesem kleinen
Labor gefunden wurde, hat heute noch Giiltigkeit. Selbst Forschungen aus den
letzten Jabren anf diesem Gebiet, die aus grofien Laboratorien stammen, 3. 1.
mit andern Methoden ausgefibrt, sind diber die Ergebnisse Dr. Ulrichs nicht
hinweg gekommen. Diese Serienuntersuchungen blieben in anderer Form bei spateren
Stoffwechseluntersuchungen bei der Einfiihrung newer Heilmittel wie Luminal usw.



wegweisend. Sie sind der Beweis dafiir, wie sehr es Dr. Ulrich darum u tun war,
in seiner Behandlung nicht dem Zufall ausgeliefert su sein, sondern daff Einsicht,
wie die Wirkung eines Mittels 3u verstehen ist, gewonnen werden miisse. Dieser
Grundsat3, hat sich unter seiner Fiilbrung erbalten und wird anch bleiben. Er hat in
Rablreichen Verdffentlichungen, wir ziblen deren 33, neben einigen wenigen psy-
chologischen oder sonstwie Rlinischen Arbeiten, fast ausschlieflich diber seine
neu entdeckte und erforschte Epilepsiebehandlung geschrieben. Sein Name wurde
rasch bekannt, und aus der Schweiz; und vom Ausland suchten ibn Hilfshediirftige
anf. Sie fanden in ibm mebr als den grofen Kenner ibrer Krankheit, sie fanden
anch den giitigen, selbstlosen Berater. Nochim Jabre 1935, als er bereits die medizi-
nische Leitung der Anstalt niedergelegt hatte, wurde er su einem Vortrag am inter-
nationalen KongrefS fiir Nenrologie in London aufgefordert. — Es wire aber falsch
4 Glanben, Dr. Ulrich hitte nur fiir seine Sedobrol- und Brommedikation Interesse
gebabt. Er erkannte bald die giinstige Wirkungsweise der nenen Medifkamente, die
Notwendigkeit der kausalen Behandlung gewisser symptomatischer Epilepsien,
S0 daff er anch diesen seine volle Aufmerksambkeit mwandte und Wege suchte, sie
dhnlich der Brombebandlung theoretisch klar u fundieren. Diese Forschungen
sind bisher xu Reinem Abschluf gekommen. Stoffwechselstirungen im Alter und
Rekomvaleszeny, beschiftigten ibn in den letxten Jabren ifters und ein Produkt
dieser Uberlegungen und Fkritischen Untersuchungen ist das Halovis, das als
Krdftigungsmittel viel geriibmt und mit Erfolg angewendet wird.

Noch kurg vor seinem Riicktritt als leitender Argt der Anstalt fir Epi-
leptische war es ibm verginnt, in dem newen Laboratorium, einer Schenkung seines
erst vor Rurzem verstorbenen Freundes, Flerrn Abegg-Stockar, eingnziehen. Es
15t dies nicht die einzige Schenkung, die die Anstalt seinem Wirken verdankt; daff
sie gustande kamen bernbt anf seiner grofSen Begeisternngsfihigkeit, seinem Opti-
mismus fiir sein Schaffen, der sich auf seine Ummwelt dibertrng. Er wufite u be-
geistern und 3u dibersengen, das beweisen die vielen 3. T'. vortreff lichen in seinem
Geist und Denken verfaften Arbeiten seiner ablreichen Assistenten, seine gabl-
losen Beziehungen 3n Gelebrten und Arzten des In- und Auslandes. Aus Eng-
land und Amerika, Dentschland, Frankreich, Ruffland, Polen, Bibmen, Italien
reisten sie hierber, um seine Arbeitsmethode und seine Therapie kennen u lernen.
Viele seiner Patienten blieben ibm verbunden und bis wenige Tage vor seinem Tode
haben sie ibn an seiner Arbeitsstitte im Laboratorium anfgesucht.

Sebr verebrte Leidiragende, wir alle stehen mit Ebrfurcht vor dem Lebens-



werk eines begnadeten, grofien und — wie ein friberer Assistent von ibm schrieb, —
eines weisen Mannes. Es konnte ja nicht ausbleiben, daff Herr Dr. Ulrich,
dessen ganzes Wirken nur Flelfen bedeutete, von ablreichen Leidenden, psy-
chisch Kranken, Bedringten aufgesucht wurde, daf§ der Mann, der siber ein so
reiches Wissen und Kdinnen verfiigte, dem eine leichte ironische Uberlegenbeit
gegendiber allen Schein und Ubereifer eigen war, anch stindig von Versicherungen,
Gerichten und Behirden su Begutachtungen und Vortrigen herbeigexogen wurde.
Seine Mitarbeiter, ob Art oder Angestellter, blieben ibrem Chef, anch wenn sie
liingst nicht mebr fiir ibn und unter ibm wirkien, gleich wie die Kranken ihrem Ar3z,
verbunden. Denen es aber verginnt war mit ibm bis ur Zeit, da die dunkle Wolke
des Todes sein langes, reiches und giitiges Leben umbiillte, Jusammen u arbeiten,
ist voll Ebrfurcht das edle Bild dieses grofien Arxtes und edlen Menschen lebendsg,
um in dessen Sinne und Geist, ibm dankend, weiter 3u wirken.



GEDENKREDE, GEHALTEN VON HERRN DR. MED. THEODOR BRUNNER, KUS-
NACHT, IM ROTARY-CLUB ZURICH, AM 14. JANUAR 1944

Lieber Préisident, verebhrte Géiste, liebe Rotarier,

Wiederum hat der unerbittliche Tod eine Liicke in unsere Reiben gerissen.
Plitlich, fast unbemerkt, ist unser lieber Dr. Alfred Ulrich, der seit 1929
unserm Club angehirte, in der Nacht vom 2. auf den 3. Jannar von uns geschieden,
nachdem er noch die Weibnachtsfeier 3usammen mit uns begangen hatte. Er war
wohl in der letten Zeit bei uns ein etwas seltener Gast geworden und hatte anch
unsern Prisidenten ersucht, nach Belieben den Lunch besuchen 3u dirfen, da er
ufolge eitweiser Hergbeschwerden nicht immer in der nitigen Verfassung biexn
sei. Unser Lunch bedentete xwar fiir ibn immer eine frendige Abwechslung und Er-
holung und war er ein unterhaltender Gesellschafter ; aber ein etwas aufmerksamer
Beobachter konnte doch feststellen, daff seine Krifte und sein heiteres, mitteilsames
Wesen in stindigem Abnehmen begriffen waren. Er machte den Eindruck eines
midide gewordenen Mannes, der seine Krifte in der Arbeit aufgezebrt hatte. Und
50 ist denn der Tod als ein Erliser an ibn herangetreten und hat ihn, so wie er
sich gewiinscht, obne Todeskampf ins Jenseits hindibergefdibrt.

Alfred Ulrich wurde 1869 in Waltalingen, als Sprosse einer dort alt-
eingesessenen Banernfamilie, sein Vater war Sekundarlebrer, geboren und ver-
brachte dort seine Jugendyeit. Nach dem Besuche der Primarschule im benach-
barten Stammbeim absolvierte er das Gymmnasium in Winterthur, wo er mit der
Maturitit abschlof, um sich dann an der Universitit Ziirich dem Medizinstudinm
xu widmen. Im Jabre 1893 bestand er das Eidg. Staatsexamen und doktorierte
189 5 an der Universitit Ziirich mit einer Arbeit, betitelt : ,, Anatomische Unter-
suchungen siber gany und partiell verlagerte mnd akgessorische Nebennieren.

Anschlieffend an seine Studien war Dr. Ulrich ein [Jabr Assistenzarzt
beim damaligen Bexirksart von Ziirich, Dr. Frey, einem anch in der Zivilpraxis
sebr gesuchten und vielseitigen Arzt, wo er sich griindlich in die allgemeine und anch



in die gerichtsirztliche Praxis einarbeiten konnte, was ibm, wie er sagte, nachher
auch als Spezialaryt und Begutachter sebr gustatten kam.

Hieran schloff sich eine weitere Assistentenzert bei Professor Dr. von Mo-
nakow, dem Inhaber des Lebrstubles fiir Neurologie und 1 orsteber des hirn-
anatomischen Instituts an der Universitit Zirich, einem Meister in seinem Fache
von Weltruf, wo er wiederum sein Wissen anfSerordentlich fruchtbar erweitern
konnte. Zum Schlusse seiner Ausbildung verbrachte Dr. Ulrich noch volle 6 Jabre
an der Aarg. Heil- und Pflegeanstalt Konigsfelden unter der Leitung von Direktor
Dr. Froblich. Seinen drei Lebrmeistern hat er eitlebens grofite Verehrung und
Danfkbarkeit entgegengebracht.

Mit einer derart selten grindlichen und vielseitigen Ausbildung als Argt
im allgemeinen, als Nenrologe und als Psychiater wurde der Verstorbene 1898 zur
medizinischen Leitung an die Schweig. Anstalt fiir Epileptische berufen. Dieses
Institut hat dann anch bald unter seiner Agide einen grofen Aufstieg genommen,
vor allem durch die Einfiihrung und den Ausbau einer neuen Behandlungsmethode
der Epilepsie mit Brom, in Verbindung mit kochsalzarmer Kost. Schon 1868
hatte ein amerikanischer Argt, Dr. Bill, konstatiert, dafs, je weniger Kochsaly
ein Epileptiker zu sich nebme, umso intensiver die Wirkung des Broms sei.
Spiter haben die franzisischen Argte Richet und Tonlouse bestitigt, daf§ man
bei der Epilepsiebehandlung mit 1—2 g Brom im Tag schine Resultate erhalten
Rinne, unter der Voraussetzung, daff der Kranke tiglich dabei nur 4-6 g Kochsaly-
Ronsumiere. Basierend auf dieser Erkenntnis baute nun Dr. Ulrich in jabrelanger
gewissenhafter Arbeit in einem von ibm selbst eingerichteten, primitiven Labora-
torium seine nene Bebandlungsmethode anf an Hand eingebender, pharmafkologischer
Studien, 3. T. in Verbindung mit unserm berihmten Ziircher Pharmafkologen
Professor Dr. Cloetta, sowie anch mit Chemikern, anf Grund grofier Serienunter-
suchungen, sowie chemischen Analysen von Urin, Blut und Riickenmarksfliissigkeit
bezdiglich Kochsaly- und Bromausscheidung und ibre wechselseitigen Beziehungen
g# den epileptischen Anféllen.

Diese Arbeiten bilden die Grundlagen der wissenschaftlichen Brombebandlung
und besitzen heute noch ibre volle Giltigkeit. Als Erfolg dieser 1907 begonnenen
Behandlung war u konstatieren, daff bei den meisten Epileptikern die Anfille
ausblieben, solange sie die Behandlung beibehielten.

Ein weiterer Fortschritt war die Erfindung des Sedobrol durch Dr. Ulrich.
Es sind dies Maggi-Suppenwiirfel mit verschiedenem Gewdirzzusatz, welche, in



Wasser aufgelist, eine bromisierte Bouillon ergeben, wobei sie 1,1 g Natron
bromat. und o,1 g Kochsaly enthalten. Dr. Ulrich hatte ganz richtig erkannt, daff
es atfferordentlich wichtig sei, den Kranken das Medikament in miglichst an-
genehmer Form u présentieren, namentlich im Hinblick auf den notwendigen,
jabrelangen Gebrauch desselben.

Die durch diese Bebandlung ergielten Erfolge sind uns aus folgenden Zablen
ersichtlich.

In den Jabren 1898—1906, also vor Einfiibrang der Ulrich’schen Therapie
litten 64%, der Insassen der Schweiz. Anstalt fiir Epileptische an Anféillen.
Von 1907—1911 waren es unter kochsalzarmer Kost, ungesalzener Suppe und
mit Brom noch 8% und seit 1912 sind es unter kochsalzarmer Kost, Suppe obne
Saly mit Sedobrol noch 4%. Ein gewaltiger Unterschied!

Dr. Ulrich hat in unserm Club gweimal, 1929 und 1933 in Vortrigen siber
seine Therapie gesprochen.

Wollen Sie mich, verehrte Zuhirer entschuldigen, wenn ich Ihnen etwas ans-
[fhibrlich diber die Spezialtherapie des Verstorbenen berichtete, ich tat es, weil es
sich wm ein Standardwerk handelte, welches Tausenden von Menschen Heilung,
oder weitgehendste Besserung brachte. Der Schipfer hat sich damit internationalen
Ruf erworben und aus aller Welt kamen Arzte 3u ihm, um sich mit dieser Be-
handlungsmethode vertraut 3u machen. Beifiigen mochte ich noch, daff das Sedobrol
auch heute noch eines der bekanntesten Berubigungsmittel fiir die verschiedensten
nervisen Beschwerden ist.

Seit einigen Jabren beschiftigte sich Dr. Ulrich anch mit der Therapie von
Stoffwechselstirungen im Alter und in der Rekonvaleszeny und schenkte uns vor
einem Jabr ein Priparat, Halovis genannt, welches alle im Korperbaushalt not-
wendigen Mineralien enthilt und als Krdftigungsmittel in vielen Krankenhiusern
und in der Privatpraxis mit Erfolg angewendet wird. Wibrend seiner 1 orstudien
zu diesem newen Mittel besuchte er Vorlesungen an der Universitit bei Professor
Dr. Flaschentriger iber Physiologie. AunfSerdem machte der Verstorbene Studien,
um newe Wege zu finden zur Bebandlung gewisser symptomatischer Epilepsien.

Endlich sei noch festgestellt, daff Dr. Ulrich einer der ersten war, der die
hente so viel diskutierte Schockbebandlung schon vor 30 Jabren gekannt und an-
gewandt hat. Dieselbe bestebt darin, daff man Kranken mit schweren Gemiits-
depressionen Brom verabreicht, bis unmittelbar vor Eintritt des sog. Bromismus,
eines Zustandes, der gekennzeichnet ist durch Appetitlosigkeit, 1 erdanungs-



Storungen, Abmagernng, Hantausschlige, sowie einer gangen Reibe psychischer
und nerviser Stirungen. Sind Anzeichen des Eintrittes genannten Zustandes vor-
banden, so wird das Brom ausgesetzt, eventuell unter Verabreichung von Kochsaly.
Als Resultat sieht man dabei oft einen plitzlichen Stimmungsumschlag ans der
Depression in eine mebr oder weniger heitere Stimmung, welche bald einer nor-
malen Gemiitslage Platy macht. Es handelt sich hier um eine sog. Umstimmung,
wie wir sie bei der modernen Schockrherapie antreffen. Dr. Ulrich hat in 33 wissen-
schaftlichen Veriffentlichungen neben wenigen psychologischen oder sonstigen Rli-
nischen Arbeiten hauptsichlich diber seine neu entdeckte und erforschte Epilepsie-
behandlung geschrieben. Alle seine Arbeiten sind klar, prignant und wissen-
schaftlich gut fundiert.

Den ibm unterstellten Argten und dem Pflegepersonal der Anstalt gegen-
diber war er ein gestrenger, aber gerechter VVorgesetter und anch ein guter Lebrer.
Einige friibere Assistenzdirzte haben heute leitende Stellungen inne. Sein Nach-
Jolger Dr. Braun sagte diber ibn in seinem Nachruf am Begrabnis : ,,Er wuffte 3u
begeistern, das beweisen die vielen gum Teil treff lichen in seinem Sinn und Denken
verfafsten Arbeiten seiner ablreichen Assistenten, seine abllosen Begiehungen
xu Gelebrten des In- und Auslandes.

Awuch der Sprechende verdankt ihm, der ufolge seiner vielseitigen medi-
inischen Aushildung ein ansgezeichneter Diagnostiker war, viele gute Ratschlige
und Anregungen. In der Schweiz und im Auslande wurde er oft 3u Konsultationen
beigexogen und dementsprechend war seine Klientele auch eine kosmapolitische.
1935 wurde er xu einem Vortrag nach London diber seine Epilepsietherapie am
Internationalen Kongreff fiir Neurologie eingeladen und hat dort fiir unser Land
Ehre eingelegt. Troty all seiner Erfolge blieb Dr. Ulrich aber eitlebens be-
scheiden, stellte sich nie in den Vordergrund, war allem Schein abhold und aner-
kannte auch neidlos die Erfolge anderer.

Es ware fiir den Verstorbenen eigentlich gegeben gewesen und ein Gewinn
Jhir die mediinische Fakultit, wenn er die akademische Laufbabn betreten und
sich als Dogent habilitiert hitte ; allein, er pflegte, wenn man ibn darauf anfmerk-
sam machte, 3u sagen : ,,Durch meine gegenwirtige Titigkeit kann ich mich meinen
Kranken mebr widmen und ibnen belfend dienen, als wenn ich davon durch eine
anderweitige, wenn auch ehrenvolle Beanspruchung, abgebalten wiirde.

Und so hat er bis in die letzten Tage seines Lebens unentwegt in seinem ibm
von seinem hochherzigen Gonner und Verehrer, Herr Abegg-Stockar, im Areal der



Apnstalt erbanten Laboratorium  sich weitern chemisch-physiologischen und
pharmakologischen Studien hingegeben und dabei téiglich noch hilfesuchende Kranke
betrent.

Grof ist die Zahl derer, die heute unm ibren Argt und Berater tranern, denn
er hat es, wie kein weiter, verstanden, sich Vertrauen, Achtung und Liebe 3u er-
werben. Mit seltener Geduld und Anteilnabme lief er sich alle die grofien und
Fleinen Sorgen der Kranken vortragen nnd eigte dabei ein ungewishnliches Einfiib-
lungsvermigen. Seine Erfolge in der Bebandlung berubten, abgesehen von seinem
Wissen und Kinnen, in der Macht seiner Persinlichkeit, vor allem seiner Herzens-
giite. Br ging vollkommen in seinem Berufe 3nm Helfen auf, und kein Kranker verlief§
sein Sprechzimmer, obne newe Hoffnung geschipft xu haben. Standesunterschiede
Lannte er nicht: ob Multimillionir oder einfacher Arbeiter, jedem widmete er
gleich grimdlich seine Zeit. Dardiber hinaus hat er im stillen viel Gutes getan und
manchem ans der Klemme gebolfen, wobei ibm anch bittere Enttiuschungen nicht
erspart geblicben sind. Damit hat Dr. Ulrich unser erstes Rotary-Ziel, das des
Dienens, in schinster Weise verwirklicht.

Es sind denn auch der Schweiz. Anstalt fiir Epileptische in dankbarer An-
erkennung seiner Arbeit von Kranken oder Angehirigen solcher verschiedentlich
Legate, darunter anch sebr nambafte, ugekommen ; ich michie nur an die Dapples-
Stiftung und an den schon genannten Laboratoriumsban von Herrn Abegg-Stockar
erinnern.

Was der Verstorbene seinen Kranken war, das ist er auch seiner Familie ge-
wesen. Aus seiner 1906 mit der Pfarrerstochter von Zollikon, Martha Nuesch,
geschlossenen Ebe entsprossen eine Tochter nnd 3wei Sihne. Thnen und ihrem Woble
galt die ganze Fiirsorge und Licbe des herzensgnten Gatten und Vaters. Seine
schinste Zeit waren jeweils die im Kreise seiner Familie in Silvaplana verbrachten
Winterferien, wo er sich ganz, ibnen widmen Ronnte, was aus leicht erklirlichen
Griinden 3u Hause nicht, oder nur in geringenm Mafle miglich war. Mit riibrender
Geduld und Aufopferung hat er seine im April 1940 verstorbene Gattin wihrend
ibrer langen Krankheit bis u ibrem Tode gepflegt und betreut.

Seinen Freunden war Dr. Ulrich in jeder Lebenslage stets ein absolut
treuer, gmverlissiger Kamerad. Dies haben ich und meine Familie je und je erfabren
diirfen und dafiir danke ich ibm bier.

Zufolge seiner umfassenden Allgemeinbildung, seiner Intelligenz, verbunden
mit Herzensgiite, war er ein siberall gerne gesehener Gesellschafter. Er besaff



anch neben einem ansgezeichneten Gedichtnis viel Mutterwity und eine kritische,
aber nie verletzende Ader.

Der Kunstgeschichte und der Malerei brachte er grofies Interesse entgegen
und war auch in der belletristischen Literatur gut bewandert. Im Mai 1940, nach
dem denkowidirdigen Uberfall von Belgien und Flolland, begleitete mich derVerstorbene
mit seiner Tochter nach Interlaken, wobin ich mit meinen Kranken, worunter
mebreren Auslindern, hatte umsiedeln miissen.

Dort, auf unsern tiglichen Wanderungen, habe ich den Menschen Ulrich
noch tiefer kennen gelernt, als dies friiher der Fall gewesen. Jede Stunde Zusammen-
seins mit ihm war Freude und Genuff. Dort kam so recht seine VVerbundenbeit mit
der Natur 3um Ausdruck. Jede Blume kannte er mit dentscher und lateinischer
Bezeichnung, vor allem awch die Heilkrinter und ibre Wirkung. Groff war seine
Frende und Begeisterung fiir unsere schine Fleimat. Und so war ich denn nicht er-
Stannt, als Herr Pfarrer Grob anlifilich der Trauerfeier in der Kirche Zollikon
erklirte, daf§ der Verstorbene ibm das Bibelwort Genannt, welches er seiner Abdan-
kung xugrunde legen misse : ,,Siehe ein Ackermann wartet auf die kistliche Frucht
der Erde und ist geduldig dariiber, bis sie empfange den Friibregen und den Spit-
regen. So seid anch ibr geduldig und stirket enre Hergen. (Jak. Brief 5.7—38).
Er habe ibm dagu folgende Bemerkung gemacht: ,,Ich stamme aus einem alten,
banerlichen Geschlecht und habe in meinem Leben die Wabrheit dieser Worte erfah-
ren. Nach geduldigem Leben reifen die Friichte unserer Arbeit. Ich mufite zebn
Jabre suchen und warten, bis ich einen nenen Weg ur Bebandlung der Fallsucht
Jinden konnte, aber dann wurde es mir geschenkt. Auch mufSte ich lange warten,
bis mir das Gebinde fiir die wissenschaftliche Forschung gegeben wurde, und, als
es Zeit war, wurde mir dieser Wansch durch die Giite von Ferrn Abegg-Stockar
erfiillt.

Also hat, wie Herr Pfarrer Grob so schin sagte : ,,Eng verbunden mit der
Erde und ibrer Wirklichkeit und ugleich mit starkem Vertrauen auf das Ge-
deihen und Gottes Hand, Dr. Ulrich gesit und geerntet.“ Damit nebmen anch
wir Abschied von unserm lieben Rotarier Alfred Ulrich, auf den Rotary stok
sein darf und auf den es utrifft : Nur ein guter Mensch kann ein guter Argt sein.

Sein Andenken wird uns immer in schinster Erinnerung bleiben.



